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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 «Безопасность жизнедея-

тельности» является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.07 Информацион-

ные системы и программирование, 21.02.19 Землеустройство. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы 

Учебная дисциплина  СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности»  входит в 

состав социально-гуманитарного цикла профессиональной подготовки в соот-

ветствии с ФГОС по специальности 09.02.07 Информационные системы и про-

граммирование, 21.02.19 Землеустройство. 

 

1.3 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Цель дисциплины – сформировать у будущих выпускников СПО теоре-

тические знания и практические навыки, необходимые для: 

 разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от нега-

тивных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного време-

ни; 

 прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуа-

ций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных по-

следствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения совре-

менных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воз-

действий; 

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества 

в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации; 

 своевременного оказания доврачебной помощи. 

 

 

Формируемые общекультурные (ОК) компетенции 
Код компе-

тенции 
Содержание компетенции  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации ин-

формации и информационные технологии для выполнения задач профессио-

нальной деятельности 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 



 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
Код ОК,  Знания Умения 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 07 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки послед-

ствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опас-

ностей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, принци-

пы снижения вероятности их реализа-

ции; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия граж-

данской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и прави-

ла безопасного поведения при пожа-

рах; 

организацию и порядок призыва граж-

дан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснаще-

нии) воинских подразделений, в кото-

рых имеются военно-учетные специ-

альности, родственные специально-

стям СПО; 

область применения получаемых про-

фессиональных знаний при исполне-

нии обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

организовывать и проводить меро-

приятия по защите работающих и 

населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их послед-

ствий в профессиональной деятель-

ности и быту; 

использовать средства индивидуаль-

ной и коллективной защиты от ору-

жия массового поражения;  

применять первичные средства по-

жаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них род-

ственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей во-

енной службы на воинских должно-

стях в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремаль-

ных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь постра-

давшим 

 

В ходе освоения дисциплины учитывается движение к достижению лич-

ностных результатов обучающимися (личностные результаты определены ра-

бочей программой воспитания). 

 

 

 

  



2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Обязательная учебная нагрузка, в том числе 58 

Лекции, уроки 20 

лабораторные работы - 

практические занятия 38 

консультации - 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа 14 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой      4 семестр 

Всего по дисциплине 72 

 

2.1 Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, лаборатор-

ные и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент програм-

мы 

Введение  Содержание учебного материала   

1. Опасности и их источники.  

2. Роль и содержание дисциплины «Безопас-

ность жизнедеятельности».  

3. Перспективы развития науки о безопасно-

сти жизнедеятельности. 
 

1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 07 

Раздел 1. Человек и техносфера.   

Тема 1.1 Негатив-

ные факторы тех-

носферы 

Содержание учебного материала   

1. Классификация основных форм деятель-

ности человека. 

2. Защита от естественных опасностей обес-

печением комфортных условий жизнедея-

тельности: микроклимат, вентиляция и кон-

диционирование, освещение, работоспособ-

ность и ее динамика. 

3. Влияние негативных факторов на человека 

и среду обитания: системы восприятия чело-

веком состояния среды обитания. 

3 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 07 
Практическое занятие № 1-2 

Исследование микроклимата производ-

ственных помещений, уровня шума, произ-

водственного освещения. 

4 

Самостоятельная работа № 1. 

Описание способов нормирования следую-

щих негативных факторов: вредных веществ, 

вибрации, шума, электротока. 

4 

Тема 1.2. Защита Содержание учебного материала   



от опасностей тех-

нических 

систем 

1. Защита от механического травмирования. 

2. Защита от поражения электротоком. 

3. Защита от энергетических воздействий: 

вибрации, шума, электромагнитных полей и 

излучений, ионизирующих излучений, при 

эксплуатации ПЭВМ. 

4. Защита атмосферы от вредных выбросов. 

5. Защита гидросферы от вредных сбросов. 

2 
ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 07 

Практическое занятие №3  

Принципы нормирования вредных веществ в 

окружающей среде. 

2 

Самостоятельная работа № 2. 

Виды и особенности антропогенных воздей-

ствий на среду обитания. 

4  

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Ор-

ганизация защиты населения и территории в чрезвычайных ситуа-

циях ситуаций 

 
 

Тема 2.1. Чрезвы-

чайные ситуации 

природного и  

техногенного ха-

рактера 

Содержание учебного материала   

1. Классификация чрезвычайных ситуаций 

природного характера (стихийные явления и 

бедствия). 

2. Классификация чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера (промышленные 

взрывы, пожары на промышленных объек-

тах, аварии с выбросом вредных веществ). 

3. Технические средства предотвращения 

техногенных аварий. 

2 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 07 

 Практическое занятие № 4-5 

1. Формирование модели поведения при воз-

никновении чрезвычайных  

ситуаций природного и техногенного харак-

тера. 

2. Отработка правил пользования основными 

способами пожаротушения. 

4 

Самостоятельная работа № 3. 

Составить рекомендации по поведению че-

ловека, соответствующие природным и тех-

ногенным опасностям. 

2 

Тема 2.2 Чрезвы-

чайные ситуации 

военного времени 

1.Характеристика ядерного оружия. 

2. Характеристика химического оружия. 

3. Характеристика бактериологического 

оружия (биологического). 

1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 07 

Практическое занятие № 6-7 

Основные свойства биологического оружия. 

Защита от него. 

Основные свойства АХОВ. Защита от них. 

6 

Самостоятельная работа № 4. 

Характеристика ионизирующих излучений. 

 

2 

Тема 2.3 Защита 

населения от нега-

1. Производственные средства безопасности. 

2. Индивидуальные и коллективные средства 

1 ОК 01, 

ОК 02, 



тивных воздей-

ствий чрезвычай-

ных ситуаций 

безопасности. ОК 07 

Практическое занятие № 8-9 

Способы и средства специальной обработки. 

Коллективные средства защиты. 

4 

Самостоятельная работа № 5 

Подготовка данных и определения порядка 

использования инженерных сооружений для 

защиты работающих и населения в чрезвы-

чайных ситуациях. 

 

2 

Тема 2.4 Обеспече-

ние устойчивости 

функционирования 

организации, про-

гнозирование и 

оценка послед-

ствий 

1. Устойчивость производства в чрезвычай-

ных ситуациях. 

2. Осуществление мероприятий по защите 

персонала при угрозе и возникновении чрез-

вычайных ситуаций 

3. Профилактические меры по снижению 

уровня опасных факторов чрезвычайных си-

туаций 

4. Порядок и правила действия при возник-

новении пожара. 

5. Порядок действия населения и должност-

ных лиц при угрозе террористического акта. 

2 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 07 

Практическое занятие № 10-11 

Понятие о пожаре. Огнетушащие вещества.  

Обеспечение пожарной безопасности объек-

та. 

4 

Самостоятельная работа № 6 

Планирование мероприятий по устойчивости 

функционирования объектов  

экономики при ЧС. 

2 

Тема 2.5 Ликвида-

ция последствий 

чрезвычайных си-

туаций в мирное и 

военное время 

1. Цели и задачи АСиДНР. 

2. Проведение  АСиДНР при ликвидации по-

следствий стихийных бедствий. 

3. Проведение  АСиДНР при ликвидации по-

следствий техногенных аварий и катастроф. 

2 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 07 

Практическое занятие № 12 

Средства и способы обработки. 

2 

Самостоятельная работа № 7 

Проведение  АСиДНР при ликвидации по-

следствий в военное время. 

 

2 

Раздел 3. Основы военной службы и обороны государства   

Тема 3.1  Основы 

обороны государ-

ства 

1. Задачи и основные мероприятия граждан-

ской обороны. 

2. Правовое регулирование в области оборо-

ны государства. 

3. Военная безопасность и принципы ее 

обеспечения. 

1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 07 

Тема 3.2  Основы 

военной службы 

1. Правовые основы военной службы 

2. Организационная структура Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Основные виды 

вооружения, военной техники и специально-

1 
ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 07 



го снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в ко-

торых имеются военно-учетные специально-

сти, родственные специальности. 

3. Воинский учет, обязательная и добро-

вольная подготовка к военной службе. Орга-

низация медицинского освидетельствования. 

4. Качества личности военнослужащего как 

защитника Отечества. Область применения 

получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 

Практическое занятие № 13-14 

Владение способами бесконфликтного об-

щения в экстремальных  условиях военной 

службы. 

4 

Самостоятельная работа № 8 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

Организация и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

2 

Раздел 4. Основы медицинских знаний   

Тема 4.1 Основы  

оказания первой 

помощи 

1.  Правовые основы оказания первой помо-

щи. Здоровый образ жизни и его составляю-

щие. 

2. Основы анатомии и физиологии. 

3. Основы лекарственной терапии. 

4. Неотложные состояния и первая помощь 

при них. 

5. Травматизм и его профилактика, травма-

тический шок. Порядок оказания первой ме-

дицинской помощи при травматическом шо-

ке. 

6. Закрытые повреждения. 

7. Открытые повреждения. Общие сведения 

о ранах, осложнения ран, способы остановки  

кровотечения и обработки ран. 

8. Транспортная иммобилизация. 

 9.  Правила проведения реанимационных 

мероприятий. 

10.Основы ухода за младенцем. 

4 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 07 

 Практическое занятие № 15-18 

1. Способы проведения искусственного ды-

хания и непрямого массажа сердца. 

2. Отработка навыков оказания первой по-

мощи при кровотечениях, травмах  

и ранениях. 

8 

Самостоятельная работа № 9 

1.Способы транспортировки пострадавших. 

2. Виды повязок. 

2 

 Консультации  -  

 Промежуточная аттестация: зачет   

 Итого 78  



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспе-

чению 
Виды и формы 
учебной дея-

тельности 

Наименование 
помещения 

Наличие материально-технического обеспечения 

Лекции, Прак-
тические заня-
тия, групповые 

и индивиду-
альные кон-

сультации, те-
кущий кон-

троль, проме-
жуточная атте-

стация 

Кабинет № 202  
«Безопасности жизнеде-
ятельности и охраны 
труда» 
 

Оборудование: доска, рабочее место преподавателя, 

количество посадочных мест – 30, комплект учеб-

но-методической документации, наглядные посо-

бия. 

Технические средства обучения:  ноутбук, проек-

тор, телевизор; 

- винтовка МР-512-24; 

- винтовка пневматическая 

Программное обеспечение:  

1. Операционная система Windows 7/10;  
2. Пакет офисных программ Microsoft Office 2013. 

Самостоятель-
ная работа 

обучающихся 

Кабинет №109 
«Самостоятельной рабо-

ты обучающихся»,  
читальный зал библио-

теки 

Оборудование: специализированная мебель, ком-
пьютерная техника с подключением к сети «Ин-
тернет» и обеспечением доступа в электронную 
образовательную среду.  
Специальная учебная, учебно-методическая и 
научная литература.  

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, до-

полнительной литературы 

 

Основные источники 

1. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. 

Н. Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 204 с. — (Среднее профессиональ-

ное образование). - ISBN 978-5-16-015260-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1852173. 

Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — 

Москва : ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2020. — 576 с. — (Высшее образование). 

- ISBN 978-5-8199-0905-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1052416. 
 

Дополнительные источники 

1. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

А. Г. Ветошкин. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. - 308 с. - ISBN 

978-5-9729-0991-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1903523. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / составитель С. А. 

Масленникова. — пос. Караваево : КГСХА, 2020. — 69 с. — Текст : элек-

https://znanium.com/catalog/product/1852173
https://znanium.com/catalog/product/1052416
https://znanium.com/catalog/product/1903523


тронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/171666 
 

Интернет-ресурсы 

1. https://znanium.com/-Электронно-

библиотечнаясистемаиздательства«Znanium» 

2. http://elibrary.ru-Электроннаябиблиотекажурналов. 

3. http://www.rsl.ru-РоссийскаяГосударственнаяБиблиотека. 

4. http://www.mchs.gov.ru. - Официальный сайт МЧС РФ 

5. http://www.amchs.ru/portal - Портал Академии Гражданской защиты МЧС 

России 

  

https://znanium.com/
http://elibrary.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.amchs.ru/portal


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки  

Знания: 

принципы обеспечения устой-

чивости объектов экономики, 

прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлени-

ях, в том числе в условиях про-

тиводействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельно-

сти и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обо-

роны государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добро-

вольном порядке; 

основные виды вооружения, во-

енной техники и специального 

снаряжении, состоящих на во-

оружении (оснащении) воин-

ских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные спе-

циальности, родственные спе-

циальностям СПО; 

область применения получае-

мых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

демонстрирует уверенное вла-

дение основами безопасности 

жизнедеятельности; 

перечисляет виды катастроф, 

раскрывает характеристики 

природных и техногенных 

чрезвычайных ситуаций; 

демонстрирует основные зада-

чи государственных служб по 

защите населения от ЧС; 

владеет основами российского 

законодательства об обороне 

государства; 

демонстрирует порядок поста-

новки на воинский учет; 

владеет основными правами и 

обязанностями граждан до 

призыва на военную службу; 

знает состав Вооруженных сил 

Российской Федерации; 

владеет основными видами во-

енно–профессиональной дея-

тельности; 

раскрывает требования, предъ-

являемые к кандидату на воен-

ную службу; 

знает структуру и основные 

задачи РСЧС. 

Текущий контроль – 

оценка за:  

устный опрос;  

практические занятия;  

внеаудиторная самосто-

ятельная работа;  

тестирование.  

 

Промежуточная аттеста-

ция:  

дифференцированный 

зачет  

 

Умения: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите работа-

ющих и населения от негатив-

ных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать профилактиче-

владеет способами защиты 

населения от ЧС; 

использует средства индивиду-

альной и коллективной защи-

ты; 

оценивает уровень свое подго-

товленности и осуществляет 

Текущий контроль – 

оценка за:  

устный опрос;  

практические занятия;  

внеаудиторная самосто-

ятельная работа;  

тестирование.  



ские меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и 

их последствий в профессио-

нальной деятельности и быту; 

использовать средства индиви-

дуальной и коллективной защи-

ты от оружия массового пора-

жения;  

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне во-

енно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять сре-

ди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя-

занностей военной службы на 

воинских должностях в соот-

ветствии с полученной специ-

альностью; 

владеть способами бескон-

фликтного общения и саморегу-

ляции в повседневной деятель-

ности и экстремальных услови-

ях военной службы; 

оказывать первую помощь по-

страдавшим 

осознанное самоопределение 

по отношению к военной 

службе; 

использует приобретенные 

знания и умения в практиче-

ской деятельности и повсе-

дневной жизни 

 

Промежуточная аттеста-

ция: зачет  

 

 

 

 

 


