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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета БД.08 Основы безопасности и за-

щиты Родины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирова-

ние, 21.02.19 Землеустройство, 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей. 

 

1.2 Место учебного предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебный предмет БД.08 Основы безопасности и защиты Родины является 

базовой дисциплиной общеобразовательного цикла учебного плана основной 

образовательной программы по специальности 09.02.07 Информационные си-

стемы и программирование, 21.02.19 Землеустройство, 23.02.07 Техническое об-

служивание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей. 

 

1.3 Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз; 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства;  

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного отно-

шения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;  

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Освоение содержания учебного предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

 в сфере гражданского воспитания гражданского воспитания: сформиро-

ванность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; осознание своих конституционных прав и обязан-

ностей, уважение закона и правопорядка; принятие традиционных националь-

ных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей; готов-

ность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дис-

криминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; умение взаимодействовать с социальными институ-

тами в соответствии с их функциями и назначением; готовность к гуманитарной 

и волонтерской деятельности; 

 в сфере патриотического воспитания: сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства от-

ветственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; ценностное 



отношение к государственным символам, историческому и природному насле-

дию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, ис-

кусстве, спорте, технологиях и труде; идейная убежденность, готовность к слу-

жению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

 в сфере духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценно-

стей российского народа; сформированность нравственного сознания, этиче-

ского поведения; способность оценивать ситуацию и принимать осознанные ре-

шения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; осознание 

личного вклада в построение устойчивого будущего; ответственное отношение 

к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на основе осо-

знанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

 в сфере эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру, вклю-

чая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда и обще-

ственных отношений; способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воз-

действие искусства; убежденность в значимости для личности и общества отече-

ственного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

 в сфере физического воспитания: сформированность здорового и безопас-

ного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью; потребность 

в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной дея-

тельностью; активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью; 

 в сфере трудового воспитания: готовность к труду, осознание ценности ма-

стерства, трудолюбие; готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и само-

стоятельно выполнять такую деятельность; интерес к различным сферам профес-

сиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей про-

фессии и реализовывать собственные жизненные планы; готовность и способ-

ность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

 в сфере экологического воспитания: сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состоя-

ние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологи-

ческих проблем; планирование и осуществление действий в окружающей среде 

на основе знания целей устойчивого развития человечества; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать небла-

гоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвра-

щать их; расширение опыта деятельности экологической направленности; 

 в сфере ценности научного познания: сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и общественной прак-

тики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего ме-



ста в поликультурном мире; совершенствование языковой и читательской куль-

туры как средства взаимодействия между людьми и познания мира; осознание 

ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследо-

вательскую деятельность индивидуально и в группе; 

метапредметных; 

 в сфере универсальных учебных познавательных действий: 

владение базовыми логическими действиями: самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; устанавливать суще-

ственный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; вносить 

коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оцени-

вать риски последствий деятельности; развивать креативное мышление при ре-

шении жизненных проблем; 

владение базовыми исследовательскими действиями: владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практи-

ческих задач, применению различных методов познания; овладение видами дея-

тельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных 

и социальных проектов; формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; ставить и форму-

лировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных си-

туациях; выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, вы-

двигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; анализировать получен-

ные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку новым ситуациям, 

оценивать приобретенный опыт; разрабатывать план решения проблемы с уче-

том анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; осуществ-

лять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профес-

сиональную среду; уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

работа с информацией: владеть навыками получения информации из источни-

ков разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных видов и форм представления; созда-

вать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; оцени-

вать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и мо-

рально-этическим нормам; использовать средства информационных и коммуни-

кационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организа-

ционных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 



гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информацион-

ной безопасности; владеть навыками распознавания и защиты информации, ин-

формационной безопасности личности. 

 в сфере универсальных коммуникативных действий: 

общение: осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать не-

вербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распозна-

вать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; владеть раз-

личными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести диа-

лог, уметь смягчать конфликтные ситуации; развернуто и логично излагать свою 

точку зрения с использованием языковых средств; 

совместная деятельность: понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; выбирать тематику и методы совместных действий с 

учетом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; принимать 

цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; оценивать качество сво-

его вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным 

критериям; предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, ори-

гинальности, практической значимости; координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; осу-

ществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, прояв-

лять творчество и воображение, быть инициативным. 

 в сфере универсальных регулятивных действий: 

самоорганизация: самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образова-

тельной деятельности и жизненных ситуациях; самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; давать оценку новым ситуациям; расширять рамки учебного 

предмета на основе личных предпочтений; делать осознанный выбор, аргумен-

тировать его, брать ответственность за решение; оценивать приобретенный 

опыт; способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уро-

вень; 

самоконтроль: давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятель-

ность, оценивать соответствие результатов целям; владеть навыками познава-

тельной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных про-

цессов, их результатов и оснований; использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; уметь оценивать риски и своевременно при-

нимать решения по их снижению; 

эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: самосознания, 

включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в 

себе; саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответ-

ственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным из-

менениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; внутренней мотивации, 



включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициатив-

ность, умение действовать, исходя из своих возможностей; эмпатии, включаю-

щей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; со-

циальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с дру-

гими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

принятие себя и других людей: принимать себя, понимая свои недостатки и до-

стоинства; принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результа-

тов деятельности; признавать свое право и право других людей на ошибки; раз-

вивать способность понимать мир с позиции другого человека; 

предметных: 

 знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о государственной политике в области обес-

печения государственной и общественной безопасности, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 

 знание задач и основных принципов организации Единой системы преду-

преждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанно-

стей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданин в области граж-

данской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской обороны; 

 сформированность представлений о роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении защиты государства; знание положений Общевоинских уставов Во-

оруженных Сил Российской Федерации; 

 сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки 

(включая общевоинские уставы, основы строевой, тактической, огневой, инже-

нерной, военно-медицинской и технической подготовки), правилах оказания 

первой помощи в условиях ведения боевых действий, овладение знаниями тре-

бований безопасности при обращении со стрелковым оружием; 

 сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем дей-

ствии оружия массового поражения, а также способах защиты от него; 

 сформированность представлений о применении беспилотных летатель-

ных аппаратов и морских беспилотных аппаратов; понимание о возможностях 

применения современных достижений научно-технического прогресса в усло-

виях современного боя; 

 сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора по-

строения профессиональной траектории, в том числе в образовательных органи-

зациях, осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасно-

сти государства, обеспечении законности и правопорядка; 

 сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и спосо-

бов их применения в собственном поведении; 

 сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 



среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупре-

ждения опасных ситуаций; знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях; 

 сформированность представлений о важности соблюдения правил дорож-

ного движения всеми участниками движения. Знание правил безопасного пове-

дения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке дей-

ствий в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

 овладение знаниями о способах безопасного поведения в природной среде; 

умением применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об экологи-

ческой безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного при-

родопользования; 

 знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике 

для предупреждения пожаров; знание порядка действий при угрозе пожара и по-

жаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знание 

прав и обязанностей граждан в области пожарной безопасности; 

 владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях; сформированность представлений 

об инфекционных и неинфекционных заболеваниях, способах профилактики; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохра-

нении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях био-

лого-социального и военного характера; умение применять табельные и подруч-

ные средства для само- и взаимопомощи; 

 знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального ха-

рактера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

 сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструк-

тивную деятельность) и противодействовать им; 

 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числе 

экстремизма, терроризма; овладение знаниями о роли государства в противодей-

ствии терроризму; умение различать приемы вовлечения в деструктивные сооб-

щества, экстремистскую и террористическую деятельность и противодейство-

вать им; знание порядка действий при объявлении разного уровня террористиче-

ской опасности, при угрозе совершения террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении контртеррористической операции. 

В результате освоения учебной дисциплины «Русский язык» обучающиеся 

должны:  

Знать:  

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирова-
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ния развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных си-

туациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терро-

ризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государства;  

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

 способы защиты населения от оружия массового поражения;  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожа-

рах;  

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступле-

ния на нее в добровольном порядке;  

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении, (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим связь языка и 

истории, культуры русского и других народов;  

 представление о возможных источниках опасности на транспорте, основ-

ные способы предупреждения экстремальных и опасных ситуаций, порядок дей-

ствий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

Уметь:  

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и насе-

ления от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди ни; родственные полученной специальности;  

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей во-

енной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специаль-

ностью;  

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; - оказывать 

первую помощь пострадавшим. 

 

  



2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Объём учебного предмета и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Обязательная учебная нагрузка, в том числе 60 

лекции, уроки 30 

лабораторные работы - 

практические занятия 30 

консультации - 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа 8 

Промежуточная аттестация в форме экзамена - 

Всего по дисциплине 68 

 

Тематический план и содержание учебного предмета 
Наименова-

ние разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объём 

часов 

Введение  Содержание учебного материала 2 

Актуальность изучения предмета «Основы безопасности и за-

щиты Родины», цели и задачи дисциплины. Основные теоретиче-

ские положения предмета, определения терминов «среда обита-

ния», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность».  

Необходимость формирования безопасного мышления и поведе-

ния. Культура безопасности жизнедеятельности – современная 

концепция безопасного типа поведения личности. Значение изу-

чения основ безопасности жизнедеятельности при освоении про-

фессий СПО и специальностей СПО. 

2 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 8 

Тема 1.1. 

Здоровье. 

Здоровый 

образ жизни. 

Содержание учебного материала 

1 
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здо-

ровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепле-

ния здоровья человека и общества. 

Темы 1.2. 

Факторы, 

способству-

ющие укреп-

лению здо-

ровья. 

Содержание учебного материала 

1 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная ак-

тивность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Ре-

жим дня, труда и отдыха. 

Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двига-

тельной активности на здоровье 

человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной 

гигиены и здоровье человека 

Практические занятия. 

Изучение основных положений организации рационального пи-

тания и освоение методов его гигиенической оценки 

2 

Тема 1.3. 

Вредные 

привычки и 

их профи-

лактика 

Содержание учебного материала  

Самостоятельная работа.  

Подготовить доклад. 
2 

Практическое занятие. 
2 



Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные по-

следствия употребления алкоголя, снижение умственной и физи-

ческой работоспособности.  

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и 

его составные части. Влияние курения на нервную систему, сер-

дечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на 

здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и опре-

деления. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании. 

Тема 1.4. 

Правила и 

безопас-

ность до-

рожного 

движения 

Содержание учебного материала 

1 
Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и во-

дителей транспортных средств при организации дорожного дви-

жения. 

Практические занятия. 

Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пасса-

жиров и водителей транспортных средств при организации до-

рожного движения. 

1 

Тема 1.5. Ре-

продуктив-

ное здоровье 

как состав-

ляющая 

часть здоро-

вья человека 

и общества. 

Содержание учебного материала 

1 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья чело-

века и общества. Социальная роль женщины в современном об-

ществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы на него 

влияющие. Здоровый образ жизни – необходимое условие со-

хранности репродуктивного здоровья. 

Тема 1.6. 

Правовые 

основы взаи-

моотноше-

ния полов. 

Содержание учебного материала 

1 
Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции 

семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права 

и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения.  6 

Тема 2.1. 

Общие по-

нятия и 

классифика-

ция чрезвы-

чайных си-

туаций при-

родного и 

техноген-

ного харак-

тера 

Содержание учебного материала 

1 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного характера. 

Тема 2.2. 

Чрезвычай-

ные ситуа-

ции природ-

ного и тех-

ногенного 

характера. 

Содержание учебного материала 

1 

Характеристика наиболее вероятных для данной местности и рай-

она проживания чрезвычайных ситуаций природного и техноген-

ного характера. Правила поведения в условиях чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного характера. Отработка правил 

поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации со-

гласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных 

сооружениях, эвакуация и др.). 

Практические занятия. 2 



Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужден-

ной природной автономии. Изучение и отработка моделей пове-

дения в ЧС на транспорте. 

Тема 2.3. 

Единая госу-

дарственная 

система пре-

дупрежде-

ния и ликви-

дации чрез-

вычайных 

ситуаций 

(РСЧС) 

Содержание учебного материала 

1 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназна-

чение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрез-

вычайных ситуаций. 

Тема 2.4. 

Гражданская 

оборона – 

составная 

часть оборо-

носпособно-

сти страны 

Содержание учебного материала 

1 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности 

страны; основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций 

Тема 2.5. 

Современ-

ные сред-

ства пораже-

ния и их по-

ражающие 

факторы. 

Содержание учебного материала 

2 Самостоятельная работа.  

Подготовить доклад. 

Практическое занятие. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Мероприятия по защите населения.  

Оповещение и информирование населения об опасностях, возни-

кающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

2 

Тема 2.6. 

Организация 

инженерной 

защиты 

населения от 

поражаю-

щих факто-

ров чрезвы-

чайных си-

туаций мир-

ного и воен-

ного вре-

мени 

Содержание учебного материала 

2 

Организация инженерной защиты населения от поражающих 

факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное 

предназначение защитных сооружений гражданской обороны. 

Правила поведения в защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводи-

мые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное со-

держание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка 

людей после пребывания их в зонах заражения. 

Практические занятия. 

Изучение и использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени 

2 

Тема 2.7. 

Правила без-

опасного по-

ведения при 

угрозе тер-

рористиче-

ского акта, 

при захвате 

в качестве 

заложника. 

Содержание учебного материала 

2 

Практические занятия. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического 

акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности насе-

ления, оказавшегося на территории военных действий. 

Изучение первичных средств пожаротушения 



Тема 2.8. 

Государ-

ственные 

службы по 

охране здо-

ровья и без-

опасности 

граждан. 

Содержание учебного материала 

2 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан. МЧС России – федеральный орган управления в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция в Россий-

ской Федерации – система государственных органов исполни-

тельной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и соб-

ственности граждан от противоправных посягательств. Служба 

скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Ро-

спотребнадзор России). Другие государственные службы в обла-

сти безопасности. Правовые основы организации защиты населе-

ния Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного 

времени. 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 7 

Тема 3.1. 

История со-

здания Во-

оруженных 

Сил России. 

Содержание учебного материала 

1 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—

XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. 

Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особен-

ности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, 

создание массовой армии. Создание советских Вооруженных 

Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации на современном этапе. Функции и основные задачи со-

временных Вооруженных Сил Российской Федерации, их роль и 

место в системе обеспечения национальной безопасности. 

Тема 3.2. 

Организаци-

онная струк-

тура Воору-

женных Сил 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 

1 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Феде-

рации. Виды Вооруженных Сил 2 Российской Федерации, рода 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопут-

ные войска: история создания, предназначение, структура. Во-

енно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, 

структура. Военно-Морской Флот, история создания, предназна-

чение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: 

история создания, предназначение, структура. Космические вой-

ска: история создания, предназначение, структура. Воздушно-де-

сантные войска: история создания, предназначение, структура. 

Другие войска: пограничные войска Федеральной службы без-

опасности Российской Федерации, внутренние войска Министер-

ства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные 

войска Российской Федерации, войска гражданской обороны 

МЧС Росси. Их состав и предназначение 

Тема 3.3. 

Воинская 

обязанность. 

Основные 

понятия о 

воинской 

обязанности. 

Содержание учебного материала 

1 

Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанно-

сти. Воинский учет. Организация воинского учета и его предна-

значение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету. Организация меди-

цинского освидетельствования граждан при первоначальной по-

становке на воинский учет 

Тема 3.4. 

Обязатель-

ная подго-

Содержание учебного материала 

1 Основное содержание обязательной подготовки гражданина к во-

енной службе. Добровольная подготовка граждан к военной 



товка граж-

дан к воен-

ной службе. 

службе. Основные направления добровольной подготовки граж-

дан к военной службе: занятия военно-прикладными видами 

спорта; обучение по дополнительным образовательным програм-

мам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних 

граждан в учреждениях начального профессионального и сред-

него профессионального образования; обучение по программам 

подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образова-

тельных учреждениях высшего профессионального образования. 

Тема 3.5. 

Призыв на 

военную 

службу. 

Содержание учебного материала 

1 
Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, 

распределение времени и повседневный порядок жизни воинской 

части 

Практические занятия. 

Особенности службы в армии, изучение и освоение методик про-

ведения строевой подготовки. 

Понятие об огневой подготовке. 

5 

Тема 3.6. 

Качества 

личности во-

еннослужа-

щего как за-

щитника 

Отечества 

Содержание учебного материала 

1 

Основное содержание обязательной подготовки гражданина к во-

енной службе. Добровольная подготовка граждан к военной 

службе. Основные направления добровольной подготовки граж-

дан к военной службе: занятия военно-прикладными видами 

спорта; обучение по дополнительным образовательным програм-

мам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних 

граждан в учреждениях начального профессионального и сред-

него профессионального образования; обучение по программам 

подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образова-

тельных учреждениях высшего профессионального образования. 

Тема 3.7. 

Воинская 

дисциплина 

и ответ-

ственность 

Содержание учебного материала 

1 

Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие – прин-

цип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисци-

плина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установ-

ленной для военнослужащих (дисциплинарная, административ-

ная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Дисципли-

нарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих 

военную службу по призыву. Уголовная ответственность за пре-

ступления против военной службы (неисполнение приказа, нару-

шение уставных правил взаимоотношений между военнослужа-

щими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм 

международного гуманитарного права. 

Практическое занятие. 

Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 
2 

Тема 3.8. Бо-

евые тради-

ции и риту-

алы Воору-

женных Сил 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 

2 

Самостоятельная работа. 

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества за-

щитника Отечества. Воинский долг – обязанность Отечеству по 

его вооруженной защите. Дни воинской славы России – дни слав-

ных побед. Основные формы увековечения памяти российских 

воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской 

славы России. Дружба, войсковое товарищество – основа боевой 



готовности частей и подразделений. Особенности воинского кол-

лектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и 

повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товари-

щество – боевая традиция Российской армии и флота. 

Практическое занятие. 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого 

Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения 

и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в за-

пас или отставку. Символы воинской чести. Боевое Знамя воин-

ской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – 

почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. 

2 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 5 

Тема 4.1. 

Понятие 

первой по-

мощи. Поня-

тие и виды 

травм. 

Содержание учебного материала 

2 

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых ока-

зывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказа-

ния первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здо-

ровья граждан Российской Федерации». 

Понятие и виды травм. Правила первой помощи при ранениях. 

Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь 

при травмах различных областей тела. Первая помощь при про-

никающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая 

помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая по-

мощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и по-

вреждении молнией. 

Тема 4.2 

Первая по-

мощь при 

синдроме 

длительного 

сдавлива-

ния. Поня-

тие травма-

тического 

токсикоза. 

Содержание учебного материала 

1 

Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие 

травматического токсикоза. Местные и общие признаки травма-

тического токсикоза. Основные периоды развития травматиче-

ского токсикоза. 

Тема 4.3. 

Первая по-

мощь при 

наружных 

кровотече-

ниях. 

Содержание учебного материала 

1 

Первая помощь при наружных кровотечениях. Понятие и виды 

кровотечений. Первая помощь при 1 капиллярном кровотечении. 

Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила нало-

жения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровоте-

чении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутрен-

него кровотечения. 

Практические занятия. 

Первая помощь при наружных кровотечениях. Понятие и виды 

кровотечений. Первая помощь при 1 капиллярном кровотечении. 

Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила нало-

жения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровоте-

чении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутрен-

него кровотечения. 

2 

Тема 4.4. 

Первая по-

мощь при 

Содержание учебного материала 

2 Практические занятия. 



ожогах. Пер-

вая помощь 

при воздей-

ствии низ-

ких темпера-

тур. Послед-

ствия воз-

действия 

низких тем-

ператур на 

организм че-

ловека. Ос-

новные сте-

пени отмо-

рожений. 

Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени 

ожогов. Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь 

при химических ожогах. Первая помощь при воздействии высо-

ких температур. Последствия воздействия высоких температур на 

организм человека. Основные признаки теплового удара. Преду-

преждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых 

лучей на человека. 

Тема 4.5. 

Первая по-

мощь при 

попадании 

инородных 

тел в верх-

ние дыха-

тельные 

пути. 

Содержание учебного материала 

1 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыха-

тельные пути. Основные приемы удаления инородных тел из ды-

хательных путей. 

Тема 4.6. 

Первая по-

мощь при 

отравле-

ниях. 

Содержание учебного материала 

1 
Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравле-

ние. 

Тема 4.7. 

Первая по-

мощь при 

отсутствии 

сознания. 

Содержание учебного материала 

2 

Практическое занятие. 

Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. 

Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке 

сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки рас-

стройства кровообращения и клинической смерти. Правила про-

ведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного 

дыхания. 

Тема 4.8. 

Здоровье ро-

дителей и 

здоровье бу-

дущего ре-

бенка. 

Содержание учебного материала 

2 

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные 

средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье 

ребенка. Беременность и гигиена беременности. Признаки и 

сроки беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. Осо-

бенность питания и образа жизни беременной женщины. 

 Самостоятельная работа 

Подготовка к дифференцированному зачету 
2 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного за-

чета 
2 

 Итого 68 

 

 

  



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспе-

чению 

 
Виды и формы 
учебной дея-

тельности 

Наименование 
помещения 

Наличие материально-технического обеспечения 

Лекции, Прак-
тические заня-
тия, групповые 

и индивиду-
альные кон-

сультации, те-
кущий кон-

троль, проме-
жуточная атте-

стация 

Кабинет № 202  
«Безопасности жизнеде-
ятельности и охраны 
труда» 
 

Оборудование: доска, рабочее место преподавателя, 

количество посадочных мест – 30, комплект учебно-

методической документации, наглядные пособия. 

Технические средства обучения:  ноутбук, проектор, 

телевизор; 

- винтовка МР-512-24; 

- винтовка пневматическая 

Программное обеспечение:  

1. Операционная система Windows 7/10;  
2. Пакет офисных программ Microsoft Office 2013. 

Самостоятель-
ная работа 

обучающихся 

Кабинет №109 
«Самостоятельной ра-
боты обучающихся»,  

читальный зал библио-
теки 

Оборудование: специализированная мебель, ком-
пьютерная техника с подключением к сети «Ин-
тернет» и обеспечением доступа в электронную 
образовательную среду.  
Специальная учебная, учебно-методическая и 
научная литература.  

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, до-

полнительной литературы 

 

Основные источники 

1. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное по-

собие : в 2 частях. Часть 1. Основы защиты населения и территорий от военных, 

техногенных и природных чрезвычайных ситуаций / А. Н. Ковальчук, Н. М. Ко-

вальчук. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 287 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-018124-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1911603.  

Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное посо-

бие : в 2 частях. Часть 2. Основы подготовки граждан к военной службе / А.Н. 

Ковальчук. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 328 с. — (Среднее профессиональ-

ное образование). - ISBN 978-5-16-018123-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1911602.  

 

Дополнительные источники 

1. Зябиров, А. И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное посо-

бие / А. И. Зябиров, И. М. Зябиров. — Пенза : ПГАУ, 2020. — 102 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/170991 



 

Интернет-ресурсы 

1. https://znanium.com. Электронно-библиотечная система издательства 

«Znanium» 

2. https://e.lanbook.com. Электронно-библиотечная система «Лань». 

3. http://elibrary.ru.Электронная библиотека журналов. 

4. http://www.rsl.ru. Российская Государственная Библиотека. 

5. http://window.edu.ru. Единое окно доступа к образовательным ресурсам Рос-

сийской Федерации 

6. http://school-collection.edu.ru. Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов. 

7. http://fcior.edu.ru. Федеральный центр информационно-образовательных ре-

сурсов. 

8. http://www.digital-edu.ru. Справочник образовательных ресурсов «Портал 

цифрового образования». 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки  

Знания: 

принципы обеспечения устой-

чивости объектов экономики, 

прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычай-

ных ситуациях и стихийных яв-

лениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе нацио-

нальной безопасности России;  

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельно-

сти и быту, принципы сниже-

ния вероятности их реализации; 

основы военной службы и обо-

роны государства;  

задачи и основные мероприя-

тия гражданской обороны;  

способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах;  

организацию и порядок при-

зыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

Знает: 

принципы обеспечения устой-

чивости объектов экономики, 

прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычай-

ных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в усло-

виях противодействия терро-

ризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России;  

основные виды потенциаль-

ных опасностей и их послед-

ствия в профессиональной де-

ятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реа-

лизации; основы военной 

службы и обороны государ-

ства;  

задачи и основные мероприя-

тия гражданской обороны;  

способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

меры пожарной безопасности 

и правила безопасного поведе-

ния при пожарах;  

организацию и порядок при-

зыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 
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основные виды вооружения, во-

енной техники и специального 

снаряжения, состоящих на во-

оружении, (оснащении) воин-

ских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные спе-

циальности, родственные спе-

циальностям СПО; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

связь языка и истории, куль-

туры русского и других наро-

дов;  

представление о возможных ис-

точниках опасности на транс-

порте, основные способы пре-

дупреждения экстремальных и 

опасных ситуаций, порядок 

действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях. 

добровольном порядке;  

основные виды вооружения, 

военной техники и специаль-

ного снаряжения, состоящих 

на вооружении, (оснащении) 

воинских подразделений, в ко-

торых имеются военно-учет-

ные специальности, родствен-

ные специальностям СПО; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

связь языка и истории, куль-

туры русского и других наро-

дов;  

представление о возможных 

источниках опасности на 

транспорте, основные способы 

предупреждения экстремаль-

ных и опасных ситуаций, поря-

док действий в экстремальных 

и чрезвычайных ситуациях. 

Уметь:  

организовывать и проводить 

мероприятия по защите работа-

ющих и населения от негатив-

ных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать профилактиче-

ские меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и 

их последствий в профессио-

нальной деятельности и быту;  

использовать средства индиви-

дуальной и коллективной за-

щиты от оружия массового по-

ражения;  

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне во-

енно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди ни; родственные полу-

ченной специальности;  

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя-

занностей военной службы на 

воинских должностях в соот-

ветствии с полученной специ-

альностью;  

владеть способами бескон-

фликтного общения и саморе-

Умеет:  

организовывать и проводить 

мероприятия по защите рабо-

тающих и населения от нега-

тивных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций; 

предпринимать профилакти-

ческие меры для снижения 

уровня опасностей различного 

вида и их последствий в про-

фессиональной деятельности и 

быту;  

использовать средства инди-

видуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

применять первичные сред-

ства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне во-

енно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди ни; родственные полу-

ченной специальности;  

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя-

занностей военной службы на 

воинских должностях в соот-

ветствии с полученной специ-

альностью;  

владеть способами бескон-

Текущий контроль – 
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ятельная работа;  
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гуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных 

условиях военной службы; - 

оказывать первую помощь по-

страдавшим. 

фликтного общения и саморе-

гуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных 

условиях военной службы; - 

оказывать первую помощь по-

страдавшим. 

 

 


