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Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Э

У

Н

П

Пд

Д

Г

К

*

 Групп

 Студентов

Продолжительность обучения 

(не включая нерабочие праздничные дни и каникулы)

не менее 
12 нед и


не более 39 

более 39 
нед

не менее 
12 нед и


не более 39 

 Итого 44 52 21 117

Каникулы 6 10 4 20

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)
2


(12 дн)
2


(12 дн)
1


(6 дн)

5

(30 
дн)

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 4 4

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена 2 2

Производственная практика 6 6

Преддипломная практика 4 4

Учебная практика 4 4

Научно-исслед. работа 10 10 20

Теоретическое обучение 17 25 42

Экзаменационные сессии 5 5 10

Дата окончания/Номер недели

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Итого

Продолжительность 20 29

Дата начала/Номер недели

Курс 3

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Дата окончания/Номер недели

19

Дата начала/Номер недели

Продолжительность 5 20 14 20

График сессий
Курс 1 Курс 2

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия
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Май

27
 -

 3

Июнь

29
 -

 5

Июль

27
 -

2

АвгустФевраль

23
 -

 1

Март

30
 -

 5

Апрель

Календарный учебный график
Сентябрь

29
 -

 5

Октябрь

27
 -

 2

Ноябрь Декабрь

29
 -

 4

Январь

26
 -

 1



- - -

Считать 
в плане

Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет 
с оц.

КР Контр.
Экспер 
тное

Факт
Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Контакт 
часы

СР
Конт 
роль

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Код Наименование Компетенции

+ Б1.О.01 Философия и методология науки 1 1 3 3 36 108 108 8 82 18 3 2 2 106 2 4 82 18 зк 23 Культурология УК-1; УК-5

+ Б1.О.02 Компьютерные технологии в науке и образовании 1 1 2 2 36 72 72 8 46 18 2 72 2 6 46 18 зк 36
Программное обеспечение 
автоматизированных систем УК-2; ОПК-10

+ Б1.О.03 Деловой иностранный язык 1 1 3 3 36 108 108 8 73 27 3 4 4 104 4 73 27 эк 67
Зарубежная филология, лингвистика и 
преподавание иностранных языков УК-4

+ Б1.О.04
Теоретико-методологические основы адаптивного 
физического воспитания

1 1 1 5 5 36 180 180 8 145 27 5 180 4 4 145 27 эрк 21 Физическая культура и спорт УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

13 13 468 468 32 346 90 13 2 2 182 4 14 128 36 284 4 8 218 54

+ Б1.В.01
Адаптивное физическое воспитание в системе 
профессионального образования

2 2 3 3 36 108 108 8 73 27 3 108 4 4 73 27 эк 21 Физическая культура и спорт УК-2; ПК-2

+ Б1.В.02
Адаптивное физическое воспитание в специальных 
(коррекционных) образовательных учреждениях

1 1 3 3 36 108 108 8 73 27 3 108 4 4 73 27 эк 21 Физическая культура и спорт УК-1; ПК-2

+ Б1.В.03 Проблемы инклюзивного образования 2 2 4 4 36 144 144 8 109 27 4 144 4 4 109 27 эр 21 Физическая культура и спорт УК-3; УК-6; ПК-3

+ Б1.В.04
Психолого-педагогические основы адаптивного 
физического воспитания

1 1 6 6 36 216 216 8 181 27 6 216 4 4 181 27 эр 21 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-4

+ Б1.В.05
Современные проблемы адаптивной физической 
культуры и ее видов

2 1 2 13 13 36 468 468 16 407 45 6 216 4 4 190 18 з 7 252 4 4 217 27 эр 21 Физическая культура и спорт УК-4; ПК-1; ПК-3; ПК-5

+ Б1.В.06
Технологии работы с лицами, имеющими 
комплексные нарушения в развитии

2 2 3 3 36 108 108 8 82 18 3 108 4 4 82 18 зк 21 Физическая культура и спорт УК-5; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.07
Комплексный контроль в адаптивном физическом 
воспитании

1 1 4 4 36 144 144 8 118 18 4 144 4 4 118 18 зк 21 Физическая культура и спорт ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.08 Оздоровительные технологии в онтогенезе 2 2 4 4 36 144 144 8 118 18 4 144 4 4 118 18 зк 21 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 2 3 3 108 108 8 82 18 3 108 4 4 82 18 зк ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.01.01
Медико-биологические проблемы адаптации 
человека к большим мышечным нагрузкам

2 2 3 3 36 108 108 8 82 18 3 108 4 4 82 18 зк 21 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-3

- Б1.В.ДВ.01.02
Медико-биологическая оценка и контроль 
работоспособности в укреплении здоровья человека

2 2 3 3 36 108 108 8 82 18 3 108 4 4 82 18 зк 21 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 2 2 4 4 144 144 8 109 27 4 144 4 4 109 27 эк ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.02.01

Социально-психологические и педагогические 
аспекты управленческой деятельности в 
адаптивной физической культуре

2 2 4 4 36 144 144 8 109 27 4 144 4 4 109 27 эк 21 Физическая культура и спорт ПК-2; ПК-4

- Б1.В.ДВ.02.02
Организационно-правовые аспекты деятельности 
специалиста по адаптивной физической культуре

2 2 4 4 36 144 144 8 109 27 4 144 4 4 109 27 эк 21 Физическая культура и спорт ПК-2; ПК-4

47 47 1692 1692 88 1352 252 19 360 8 8 299 45 324 8 8 263 45 28 612 16 16 490 90 396 12 12 300 72

60 60 2160 2160 120 1698 342 32 2 2 542 12 22 427 81 608 12 16 481 99 28 612 16 16 490 90 396 12 12 300 72

+ Б2.О.01 Учебная практика 1 6 6 216 216 4 176 36 6 216 4 176 36 о

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 1 6 6 36 216 216 4 176 36 6 216 4 176 36 о 21 Физическая культура и спорт ОПК-1; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

+ Б2.О.02 Производственная практика 1233 45 45 1620 1620 16 1460 144 15 540 4 500 36 о 15 540 4 500 36 о 15 540 8 460 72 2о

+ Б2.О.02.01(Н) Научно-исследовательская работа 12 30 30 36 1080 1080 8 1000 72 15 540 4 500 36 о 15 540 4 500 36 о о 21 Физическая культура и спорт ОПК-10

+ Б2.О.02.02(П) Профессионально-ориентированная 3 9 9 36 324 324 4 284 36 9 324 4 284 36 о 21 Физическая культура и спорт УК-3; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-9; ОПК-11

+ Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика 3 6 6 36 216 216 4 176 36 6 216 4 176 36 о 21 Физическая культура и спорт ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

51 51 1836 1836 20 1636 180 21 216 4 176 36 540 4 500 36 15 540 4 500 36 15 540 8 460 72

51 51 1836 1836 20 1636 180 21 216 4 176 36 540 4 500 36 15 540 4 500 36 15 540 8 460 72

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача  государственного 
экзамена

3 3 3 36 108 108 8 91 9 3 108 8 91 9 э 21 Физическая культура и спорт
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 
ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 4 203 9 6 216 4 203 9 21 Физическая культура и спорт
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 
ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

9 9 324 324 12 294 18 9 324 12 294 18

9 9 324 324 12 294 18 9 324 12 294 18

+ ФТД.01 Адаптационная дисциплина 1 2 2 36 72 72 10 44 18 2 4 4 68 6 44 18 з 58
Управление образовательной 
деятельности УК-6

+ ФТД.02
Основы законодательства Российской Федерации в 
области образования

2 2 2 36 72 72 10 44 18 2 2 2 70 8 44 18 з 62 Гражданское право ОПК-1

4 4 144 144 20 88 36 2 4 4 68 6 44 18 2 2 2 70 8 44 18

4 4 144 144 20 88 36 2 4 4 68 6 44 18 2 2 2 70 8 44 18

ФТД.Факультативы 

 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Летняя сессия

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3

Закрепленная кафедра -
Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сессия Зимняя сессия

- - - Форма контроля з.е. -



Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-
4; ПК-5

Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10
Философия и методология науки УК-1; УК-5
Компьютерные технологии в науке и образовании УК-2; ОПК-10
Деловой иностранный язык УК-4
Теоретико-методологические основы адаптивного 
физического воспитания

УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Адаптивное физическое воспитание в системе 
профессионального образования

УК-2; ПК-2

Адаптивное физическое воспитание в специальных 
(коррекционных) образовательных учреждениях

УК-1; ПК-2

Проблемы инклюзивного образования УК-3; УК-6; ПК-3
Психолого-педагогические основы адаптивного 
физического воспитания

ПК-1; ПК-4

Современные проблемы адаптивной физической 
культуры и ее видов

УК-4; ПК-1; ПК-3; ПК-5

Технологии работы с лицами, имеющими 
комплексные нарушения в развитии

УК-5; ПК-3; ПК-4

Комплексный контроль в адаптивном физическом 
воспитании

ПК-2; ПК-4

Оздоровительные технологии в онтогенезе ПК-1; ПК-3
Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) ПК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.01.01
Медико-биологические проблемы адаптации 
человека к большим мышечным нагрузкам

ПК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.01.02
Медико-биологическая оценка и контроль 
работоспособности в укреплении здоровья человека

ПК-1; ПК-3

Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) ПК-2; ПК-4

Б1.В.ДВ.02.01
Социально-психологические и педагогические 
аспекты управленческой деятельности в адаптивной 
физической культуре

ПК-2; ПК-4

Б1.В.ДВ.02.02
Организационно-правовые аспекты деятельности 
специалиста по адаптивной физической культуре

ПК-2; ПК-4

Практика УК-3; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5
Обязательная часть УК-3; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5
Учебная практика

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика ОПК-1; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5
Производственная практика

Б2.О.02.01(Н) Научно-исследовательская работа ОПК-10
Б2.О.02.02(П) Профессионально-ориентированная УК-3; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-9; ОПК-11
Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Подготовка к сдаче и сдача  государственного 
экзамена

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Факультативы УК-6; ОПК-1
Адаптационная дисциплина УК-6
Основы законодательства Российской Федерации в 
области образования

ОПК-1

ФТД

ФТД.01

ФТД.02

Б2.В

Б3

Б3.01

Б3.02

Б2.О.01

Б2.О.02

Б1.В.ДВ.02

Б2

Б2.О

Б1.В.08

Б1.В.ДВ.01

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.07

Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.В.04

Б1.О.03

Б1.О.04

Б1.В

Б1.В.01

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б1.О.02



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 106 124 124 55 45 24

Итого по ОП (без факультативов) 102 120 120 53 43 24

Б1 Дисциплины (модули) 22% 78% 14.8% 60 60 60 32 28

Б1.О Обязательная часть 13 13 13

Б1.В
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

47 47 19 28

Б2 Практика 100% 0% 0% 36 51 51 21 15 15

Б2.О Обязательная часть 51 51 21 15 15

Б2.В
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

ФТД Факультативы 4 4 4 2 2

Контактная работа (акад.час/год)

5.6%

Процент ... занятий от аудиторных  лекционных 45%

Объём обязательной части от общего объёма программы 53.3%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К) 6 5

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 2 2

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 2 1 2

  ЗАЧЕТ (За) 4 3

1

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕН (Эк) 4 4

ОП 60 64 56

Учебная нагрузка (акад.час/нед) ОП, факультативы 44.4 55.7 36

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%
з.е.

Итого

Курс 1 Курс 2 Курс 3
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