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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Основная профессиональная образовательная программа высшего 

образования -  программа магистратуры по направлению подготовки 49.04.01
-  Физическая культура (направленность - Профессиональное образование в 
сфере физической культуры) разработана в связи с вступлением в силу 
федерального государственного образовательного стандарта высшего 
образрования по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура 
(уровень магистратуры), утвержденного приказом Минобрнауки России от 
08 апреля 2015 г. № 376.

1.1. Актуальность образовательной программы
В соответствии с государственной программой «Развитие физической 

культуры и спорта в Курганской области на 2014-2019 годы», направленной 
на создание условий для ведения гражданами здорового образа жизни, 
развития массового спорта и повышения конкурентоспособности 
российского спорта на международной спортивной арене, одной из наиболее 
ключевых задач является кадровое и учебно-методическое обеспечение в 
сфере физической культуры и спорта.

В связи с переходом на уровневую систему высшего образования для 
обеспечения преемственности между программами бакалавриата и 
программами подготовки научных кадров высшей квалификации в 
аспирантуре регион нуждается в реализации профессиональной подготовки в 
области физической культуры и спорта по программе магистратуры.

Одним из целевых индикаторов реализации государственной 
программы за период с 2014 по 2019 г.г. является увеличение доли 
специалистов в сфере физической культуры и спорта в Курганской области, 
имеющих высшее образование с 91,2 до 92,9%. Реализация магистерской 
программы по направленности «Профессиональная подготовка в сфере 
физической культуры» на базе ФГБОУ ВО «Курганский государственный 
университет» позволит решить задачи Стратегии развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, 
утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 7 
августа 2009 года №1101-р.

1.2. Определение образовательной программы
Основная профессиональная образовательная программа высшего об

разования - программа магистратуры 49.04.01 -  Физическая культура 
(направленность - Профессиональное образование в сфере физической куль
туры) (далее -  ООП) представляет собой комплекс основных характеристик 
образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно
педагогических условий, форм аттестации.

ООП представлена в виде системы документов, включающей поясни
тельную записку, учебный план, календарный учебный график, рабочие про
граммы дисциплин, программы практик, НИР, оценочные средства, методи
ческие материалы.

4



Рабочие программы дисциплин, программы практик, государственной 
итоговой аттестации, фонды оценочных средств, методические материалы 
скомпонованы в виде учебно-методических комплексов, сопровождение ко
торых осуществляют соответствующие кафедры.

ООП определяет планируемые результаты освоения образовательной 
программы -  компетенции обучающихся, установленные федеральным госу
дарственным образовательным стандартом высшего образования по направ
лению подготовки 49.04.01 Физическая культура (уровень магистратуры), а 
также планируемые результаты обучения по каждой дисциплине (модулю), 
практике и НИР -  знания, умения, навыки и (или) опыт деятельности, харак
теризующие этапы формирования компетенций и обеспечивающие достиже
ние планируемых результатов освоения образовательной программы.

1.3. Нормативные документы, использованные при разработке об
разовательной программы

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании 
в Российской Федерации»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура, 
утвержденный приказом Минобрнауки России от 08 апреля 2015 г. № 376;

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по образовательным программам высшего образования -  программам бака
лавриата, программам специалитета, программам магистратуры, утвержден
ный Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2013 г. № 1367;

- Нормативно-методические документы Минобрнауки России;
- Проект Положения об основной образовательной программе.

1.4. Требования к предшествующему уровню подготовки, необхо
димому для освоения образовательной программы

К освоению ООП допускаются лица, имеющие высшее образование 
любого уровня.

Порядок приема на обучение по образовательным программам высше
го образования - программам бакалавриата, программам специалитета, про
граммам магистратуры утверждается Минобрнауки России.

1.5. Сведения об участниках разработки образовательной про
граммы

Согласованные подходы к разработке ООП выработаны рабочей груп
пой, куда вошли представители заинтересованных работодателей (начальник 
управления по физической культуре спорту и туризму Курганской области 
Васильев Александр Александрович, руководитель ГАУ «Центра спортивной 
подготовки Курганской области» Беледин Артур Власович, директор ГБПОУ 
«Курганское училище (колледж) олимпийского резерва» Сениченко Сергей 
Андреевич), научно-педагогические работники университета (зав. кафедрой 
теоретических основ физического воспитания и адаптивной физической
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культуры ФГБОУ ВО «Курганский государственный университет» Речкалов 
Александр Викторович, выпускники схожей по направленности ООП (зам. 
директора по научно-методической и инновационной деятельности ГБПОУ 
«Курганское училище (колледж) олимпийского резерва» Абрамов Эдуард 
Николаевич, выпускник по специальности «Физическая культура и спорт» в 
1998 году), Глава Координационного совета студентов КГУ (Совета обуча
ющихся) Овсянникова Алена Николаевна; специалисты в области образова
тельных технологий, методик обучения, организации образовательного про
цесса (начальник отдела магистратуры и аспирантуры Елизарова Светлана 
Николаевна, начальник учебного отдела Ковалев Павел Константинович).

Указанной рабочей группой определены:
- Направленность ООП;
- Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся выпуск

ники; академический характер ООП;
- Компетентностная модель выпускника;
- Требования к уровням формирования, к последовательности и логике 

освоения компетенций;
- Необходимость учета требований профессионального стандарта (при 

наличии);
- Набор дисциплин ООП, их закрепление за кафедрами.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

2.1. Квалификация, присваиваемая выпускникам
По окончании обучения лицам, успешно освоившим образовательную 

программу и прошедшим государственную итоговую аттестацию, присваива
ется квалификация Магистр.

2.2. Направленность образовательной программы
Направленность данной образовательной программы формулируется 

как Профессиональное образование в сфере физической культуры и 
спорта. »

2.3. Срок (сроки) освоения образовательной программы
Срок получения образования по ООП составляет:
- в очной форме обучения, включая каникулы, предоставляемые после 

прохождения государственной итоговой аттестации, -  2 года;
- в заочной форме обучения -  2 года и 3-6 месяцев.

2.4. Сведения о профессиональном стандарте (стандартах), с учетом 
положений которых разработана образовательная программа

Образовательная программа разработана без учета положений профес
сиональных стандартов.
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2.5. Область профессиональной деятельности выпускников
Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших 

программу магистратуры, включает физкультурное образование, спорт, дви
гательную рекреацию и реабилитацию, пропаганду здорового стиля жизни, 
сферу услуг, туризм, сферу управления, научно-изыскательные работы, ис
полнительское мастерство.

2.6. Объекты профессиональной деятельности выпускников:
Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших 

программу магистратуры, являются:
- лица, вовлеченные в деятельность в сфере физической культуры и 

спорта, и потенциальные потребители физкультурно-оздоровительных и 
спортивных услуг;

- процессы формирования мировоззренческих, мотивационно
ценностных ориентаций и установок на сохранение и укрепление здоровья, 
ведения здорового образа жизни, оптимизации психофизического состояния 
человека, освоения им разнообразных двигательных умений и навыков, и 
связанных с ними знаний, развития двигательных способностей и высокой 
работоспособности;

- учебно-методическая и нормативная документация.

2.7. Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники

ФГОС ВО устанавливает следующие виды профессиональной 
деятельности, к которым готовятся выпускники:

- педагогическая;
- тренерская;
- проектная;
- рекреационная;
- организационно-управленческая;
- научно-исследовательская;
- культурно-просветительская. ,

Конкретные виды профессиональной деятельности, к которым готовит
ся магистр в соответствии с данной ООП, следующие:

- педагогическая;
- тренерская;
- научно-исследовательская.

В соответствии с видами профессиональной деятельности, к которым 
готовятся выпускники, данная образовательная программа является про
граммой академической магистратуры.
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2.8. Профессиональные задачи, к решению которых готовятся вы
пускники

Выпускник, освоивший программу магистратуры, в соответствии с видами 
профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа маги
стратуры, должен быть готов решать следующие профессиональные задачи:

педагогическая деятельность:
- постоянно повышать свою педагогическую квалификацию;
- разрабатывать учебную документацию по дисциплине (модулю) по 

физической культуре и спорту в соответствии со спецификой учебного заве
дения;

- внедрять инновационные технологии в учебную деятельность по дис
циплине (модулю) по физической культуре и спорту;

- оценивать эффективность учебной деятельности по дисциплине (мо
дулю) по физической культуре и спорту и вносить в него соответствующие 
коррективы;

- разрабатывать методические пособия по дисциплине (модулю) по фи
зической культуре и спорту для конкретного контингента занимающихся;

тренерская деятельность:
- постоянно повышать свою тренерскую квалификацию;
- разрабатывать и внедрять тренировочные программы для спортсме

нов разного уровня квалификации;
- обобщать и внедрять в практическую деятельность передовой отече

ственный и зарубежный опыт в области подготовки спортсменов различной 
квалификации;

- анализировать эффективность тренировочного процесса и вносить в 
него соответствующие коррективы;

научно-исследовательская деятельность:
- постоянно повышать свою профессиональную компетенцию в обла

сти выявления научных проблем и способов их решения;
- выявлять и формулировать актуальные проблемы в сфере физической 

культуры и спорта;
- внедрять инновационные и современные компьютерные технологии в 

практику научных исследований в области физической культуры и спорта;
- разрабатывать программы научных исследований и методологию их 

реализации.

2.9. Планируемые результаты освоения образовательной программы
Выпускник, освоивший программу магистратуры, должен обладать 

следующими компетенциями.

Общекультурные компетенции (ОК):
- способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОК-1);
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- способностью действовать в нестандартных ситуациях, нести соци
альную и этическую ответственность за принятые решения (ОК-2);

- способностью к саморазвитию, самореализации, использованию твор
ческого потенциала (ОК-3).

общепрофессиональные (ОПК):
- способностью к коммуникации в устной и письменной формах для 

решения задач профессиональной деятельности (ОГЖ-1);
- способностью руководить коллективом в сфере своей профессио

нальной деятельности, толерантно воспринимая социальные, этнические, 
конфессиональные и культурные различия (ОПК-2);

- способностью творчески решать многообразие современных научных 
проблем и практических задач в сфере физической культуры и спорта на ос
нове развития теоретико-методологического мышления (ОПК-3);

- способностью осуществлять проектирование образовательной, трени
ровочной, рекреационной, научно-исследовательской, организационно
управленческой и культурно-просветительской деятельности (ОПК-4);

- способностью применять современные и инновационные научно- 
исследовательские технологии в ходе решения исследовательских задач, в 
том числе из смежных областей науки (ОПК-5).

Профессиональные компетенции (ПК): 

педагогическая деятельность:
- способностью применять в педагогической деятельности актуальные тех

нологии, организационные формы, методы, приемы и средства обучения и вос
питания с целью повышения качества образовательной деятельности (ПК-1);

- способностью осуществлять учебно-методическое обеспечение обра
зовательной деятельности с учетом новейших достижений педагогической 
науки и практики (ПК-2);

- способностью применять в образовательной деятельности технологии 
педагогического контроля результатов обучения и воспитания, интерпрети
ровать результаты и вносить коррективы в организацию образовательной де
ятельности и в повышение результативности образовательной деятельности 
(ПК-3);

- способностью выполнять научные исследования в образовательной 
деятельности и использовать их результаты в целях повышения эффективно
сти педагогического деятельности (ПК-4);

тренерская деятельность:
- способностью применять знания из области подготовки спортсменов 

(новейшие теории, интерпретации, методы и технологии) в тренерской дея
тельности (ПК-5);
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- способностью определять приоритеты в процессе подготовки спортс
менов при решении профессиональных задач, с учетом их индивидуальных 
особенностей (ПК-6);

- способностью выполнять научные исследования и использовать их 
результаты в целях повышения эффективности процесса спортивной подго
товки (ПК-7);

- способностью разрабатывать целевые тренировочные программы и 
планы подготовки спортсменов различной квалификации (ПК-8);

- способностью решать нестандартные проблемы в процессе подготов
ки спортсменов (ПК-9);

- способностью устанавливать отношения с лицами, вовлеченными в про
цесс подготовки спортсменов с целью повышения ее эффективности (ПК-10);

- способностью управлять своим физическим и психическим состояни
ями в целях повышения результативности тренерской деятельности (ПК-11);

научно-исследовательская деятельность:
- способностью использовать традиционные и современные научные 

концепции, подходы и направления исследований в сфере физической куль
туры и спорта (ПК-25);

- способностью разрабатывать и реализовывать проекты (программы и 
методологию) научных исследований в сфере физической культуры и спорта, 
с учетом текущего состояния и тенденций развития отрасли на основе меж
дисциплинарных подходов (ПК-26);

- способностью выявлять и анализировать актуальные научные и прак
тические проблемы физкультурно-спортивной деятельности (ПК-27);

- способностью выполнять научные исследования с использованием 
современных информационных технологий и применять их результаты для 
повышения эффективности педагогической, тренерской, рекреационной, 
культурно-просветительской и организационно-управленческой деятельно
сти в сфере физической культуры и спорта (ПК-28).

2.10. Сведения о профессорско-преподавательском составе, необхо
димом для реализации образовательной программы

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочис
ленным значениям ставок), имеющих образование, соответствующее профи
лю преподаваемой дисциплины (модуля), в общем числе научно
педагогических работников, реализующих программу магистратуры, должна 
составлять не менее 70 процентов.

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочис
ленным значениям ставок), имеющих ученую степень (в том числе ученую 
степень, присвоенную за рубежом и признаваемую в Российской Федерации) 
и (или) ученое звание (в том числе ученое звание, полученное за рубежом и 
признаваемое в Российской Федерации), в общем числе научно
педагогических работников, реализующих программу магистратуры, должна 
быть не менее 70 процентов.
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К преподавателям с учеными степенями и (или) учеными званиями 
приравниваются лица без ученых степеней и званий, имеющие спортивные 
звания мастер спорта России международного класса, мастер спорта России, 
гроссмейстер России и (или) почетные спортивные звания "Заслуженный ма
стер спорта России", "Заслуженный тренер России", "Почетный спортивный 
судья России", лауреаты государственных премий в сфере физической куль
туры и спорта.

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочис
ленным значениям ставок) из числа руководителей и работников организа
ций, деятельность которых связана с направленностью (профилем) реализуе
мой программы магистратуры (имеющих стаж работы в данной профессио
нальной области не менее 3 лет) в общем числе работников, реализующих 
программу магистратуры, должна быть не менее 5 процентов.

2.11. Структура и трудоемкость образовательной программы
Образовательная программа состоит из следующих блоков (таблица):

Структура программы магистратуры Объем программы 
магистратуры в з.е.

Блок 1 Дисциплины (модули) 60
Базовая часть 25
Вариативная часть 35

Блок 2 Практики, в том числе научно- 
исследовательская работа (НИР) 51

Вариативная часть 51
Блок 3 Государственная итоговая аттестация 9

Базовая часть 9
Объем программы магистратуры 120

* Объем блоков и частей может варьироваться в пределах, установлен
ных ФГОС ВО, в зависимости от года начала подготовки по образовательной 
программе и формы обучения.

2.12. Сведения об использовании сетевой формы реализации обра
зовательной программы

Сетевая форма реализации образовательной программы не используется.

2.13. Используемые образовательные технологии
При проведении аудиторных занятий используются интерактивные 

формы, в том числе:
- технологии учебной дискуссии;
- технологии развивающейся кооперации;
- технологии коллективного взаимодействия;
- разбор конкретных ситуаций;
- взаимооценка и обсуждение результатов выполнения практических и 

лабораторных работ.
Применение электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий при реализации программы не предусмотрено.
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2.14. Характеристика социокультурной среды университета
В Курганском государственном университете сформирована благопри

ятная социокультурная среда, обеспечивающая возможность формирования 
общекультурных компетенций выпускника, всестороннего развития лично
сти, а также непосредственно способствующая освоению основной образова
тельной программы соответствующего направления подготовки.

Воспитательная деятельность в КГУ осуществляется системно через 
учебный процесс, производственную практику, научно-исследовательскую 
работу студентов и систему внеучебной работы по всем направлениям.

Направления воспитательной и иной внеучебной деятельности в КГУ 
следующие:

- Гражданско-патриотическое воспитание и противодействие распро
странению идеологии экстремизма и терроризма;

- Духовно-нравственное воспитание;
- Культурно-эстетическое воспитание;
- Физическое воспитание и формирование приоритетности ценностей 

здорового образа жизни;
- Развитие студенческого самоуправления;
- Развитие волонтерского движения;
- Профессионально-трудовое воспитание;
- Научно-исследовательская деятельность студентов.
Данные направления работают на формирование мировоззрения и не

зависимого мышления личности, гуманистической системы ценностей, лич
ностное, творческое и профессиональное развитие студентов, самовыраже
ние в различных сферах жизни, способствующих обеспечению адаптации в 
социокультурной среде российского и международного сообщества, повы
шению гражданского самосознания и социальной ответственности.

В рамках осуществления деятельности Курганского государственного 
университета по указанным направлениям воспитательной и иных видов 
внеучебной работы в соответствии с п. 22 ч.1 статьи 34 Федерального закона 
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации» 
университетом гарантируется предоставление обучающимся академических 
прав на развитие творческих способностей и интересов, включая участие в 
конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, 
спортивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревно
ваниях, и других массовых мероприятиях.

В целях углубленного освоения общекультурных и профессиональных 
компетенций данная ООП предусматривает обязанность обучающихся 
участвовать в следующих мероприятиях, проводимых как университетом, так 
и иными организациями:

- в мероприятиях по гражданско-патриотическому воспитанию - в це
лях углубленного освоения общекультурной компетенции «Способность 
действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую от
ветственность за принятые решения (ОК-2)»;
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- в культурно-массовых мероприятиях и мероприятиях по развитию 
студенческого самоуправления и волонтерского движения -  в целях углуб
ленного освоения общепрофессиональной компетенции «Способность руко
водить коллективом в сфере своей профессиональной деятельности, толе- 
рантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культур
ные различия (ОГЖ-2)»;

- в конкурсах, олимпиадах, смотрах, направленных на выявление учеб
ных достижений - в целях углубленного освоения общепрофессиональной 
компетенции «Способность применять современные и инновационные науч- 
но-исследовательские технологии в ходе решения исследовательских задач, в 
том числе из смежных областей науки (ОПК-5)»; профессиональных компе
тенций «Способность осуществлять учебно-методическое обеспечение обра
зовательной деятельности с учетом новейших достижений педагогической 
науки и практики (ПК-2)» и «Способность выполнять научные исследования 
в образовательной деятельности и использовать их результаты в целях по
вышения эффективности педагогического деятельности (ПК-4)»;

- в конкурсах, смотрах, конференциях, направленных на выявление 
научных достижений -  в целях углубленного освоения профессиональных 
компетенций «Способность разрабатывать и реализовывать проекты (про
граммы и методологию) научных исследований в сфере физической культу
ры и спорта, с учетом текущего состояния и тенденций развития отрасли на 
основе междисциплинарных подходов (ПК-26)» и «Способность выполнять 
научные исследования, с использованием современных информационных 
технологий и применять их результаты для повышения эффективности педа
гогической, тренерской, рекреационной, культурно-просветительской и ор- 
ганизационно-управленческой деятельности в сфере физической культуры и 
спорта (ПК-28)»;

- в физкультурных и спортивных мероприятиях, в том числе в офици
альных спортивных соревнованиях -  в целях углубленного освоения профес
сиональной компетенции «Способность разрабатывать, реализовывать и кон
тролировать социально значимые программы по привлечению различных 
групп населения к активным занятиям физической культурой и спортом и 
пропаганде здорового образа, используя новейшие технологии (ПК-30)»;.

Конкретный перечень мероприятий устанавливается соответствующи
ми планами воспитательной, учебной, научно-исследовательской, физкуль
турно-массовой работы.

2.15. Сведения о государственной итоговой аттестации
Государственная итоговая аттестация проводится только по имеющей 

государственную аккредитацию ООП.
К государственной итоговой аттестации допускается обучающийся, не 

имеющий академической задолженности и в полном объеме выполнивший 
учебный план или индивидуальный учебный план по ООП.

Государственная итоговая аттестация проводится в форме подготовки 
и сдачи государственного экзамена, а также защиты выпускной квалифика
ционной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру за
щиты.
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТОВ ООП

Образовательная программа представлена в виде системы следующих 
документов:

- Общая характеристика образовательной программы (раздел 2);
- Учебные планы для соответствующих годов начала подготовки;
- Календарные учебные графики для соответствующих годов начала 

подготовки (интегрированы в соответствующие учебные планы);
- Рабочие программы дисциплин (входят в состав соответствующих 

учебно-методических комплексов);
- Программы практик (входят в состав соответствующих учебно

методических комплексов);
- Программа государственной итоговой аттестации;
- Фонды оценочных средств для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации (входят в состав 
соответствующих учебно-методических комплексов);

- Методические материалы (методические указания к выполнению 
практических занятий, лабораторных работ, контрольных работ, курсовых 
работ (проектов), к самостоятельной работе, к выполнению выпускной 
квалификационной работы, наглядные пособия и раздаточный материал 
(входят в состав соответствующих учебно-методических комплексов).
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