


Мес

Числа 1 
- 7

8 
- 1

4

15
 - 

21

22
 - 

28

6 
- 1

2

13
 - 

19

20
 - 

26

3 
- 9

10
 - 

16

17
 - 

23

24
 - 

30

1 
- 7

8 
- 1

4

15
 - 

21

22
 - 

28

5 
- 1

1

12
 - 

18

19
 - 

25

2 
- 8

9 
- 1

5

16
 - 

22

2 
- 8

9 
- 1

5

16
 - 

22

23
 - 

29

6 
- 1

2

13
 - 

19

20
 - 

26

4 
- 1

0

11
 - 

17

18
 - 

24

25
 - 

31

1 
- 7

8 
- 1

4

15
 - 

21

22
 - 

28

6 
- 1

2

13
 - 

19

20
 - 

26

3 
- 9

10
 - 

16

17
 - 

23

24
 - 

31

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Э
У
П
Д
Г
К

1. Календарный учебный график
Сентябрь

29
 - 

5

Октябрь

27
 - 

2

Ноябрь Декабрь

29
 - 

4

Январь

26
 - 

1

Июнь

29
 - 

5

Июль

27
 -2

АвгустФевраль

23
 - 

1

Март

30
 - 

5

Апрель Май

27
 - 

3

I = = = = Э Э Э К К К К К К КЭ Э Э К

II

КК

Э Э Э К К К К К К КЭ Э Э К

III

КК

Э Э Э Э К К К К К К КЭ Э Э Э К

IV

КК

Э Э Э Э К К К К К К КЭ Э Э Э К

V

КК

Э Э Э Э К К У У У У П Г ГУ У П П П П К К К К КД Д Д Д К ККП П П

Курс 5 Итого

36 34 34 18

2. Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

154
Экзаменационные сессии 6 6 8 8 4 32
Теоретическое обучение 32

Учебная практика 6 6
Производственная практика 8

4
8
4

Гос. экзамены и/или защита ВКР 2 2
Выпускная квалификационная работа

Каникулы 10 10 10 10 10 50
 Итого 48 52 52 52 52 256
Студентов
 Групп



7;17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 15 16 17 21 22 23 24 42 43 44 45 46 47 73 74 75 76 77 78 104 105 106 107 108 109 135 136 137 138 139 140 166 167 168 169 170 171 254 ### 256,00 257

3
4 32 43 3 28 9112 9112 770 6910 460 244 244 62 94 1 653 93 50 68 82 1 579 99 48 94 96 1 582 108 50 122 76 1 460 116 48 32 44 636 44 48 - 50.9%
5
6 32 41 3 28 8968 8968 758 6786 452 240 240 56 94 1 591 89 48 68 82 1 579 99 48 88 96 1 520 104 48 122 76 1 460 116 48 32 44 636 44 48 - 51.7%
7
8 10% 85% 6%
9 31 41 3 28 7888 7888 758 6687 443 210 210 56 94 1 591 89 48 68 82 1 579 99 48 88 96 1 520 104 48 122 76 1 460 116 48 32 44 537 35 18 - 51.7%
10
11 10% 85% 6%
12 Б1 31 41 3 28 7888 7888 758 6687 443 210 210 56 94 1 591 89 48 68 82 1 579 99 48 88 96 1 520 104 48 122 76 1 460 116 48 32 44 537 35 18 - 51.7%
13
14 Б1.Б 10 28 10 3888 3888 342 3344 202 108 108 44 86 1 306 76 42 52 62 1 208 82 39 12 26 342 16 11 38 14 428 24 14 6 2 60 4 2 - 55.6%
15 1 1 108 108 10 89 9 3 3 2 8 89 9 3 36 80%
18 2 2 144 144 14 121 9 4 4 10 4 121 9 4 36 28.6%
21 2 112 2 324 324 24 279 21 9 9 12 124 8 4 12 155 13 5 36 100%
24 1 108 108 6 98 4 3 3 4 2 98 4 3 36 33.3%
27 2 108 108 6 98 4 3 3 4 2 98 4 3 36 33.3%
30 2 2 108 108 8 91 9 3 3 6 2 91 9 3 36 25%
33 1 1 72 72 6 57 9 2 2 2 4 57 9 2 36 66.7%
36 1 1 108 108 10 89 9 3 3 8 2 89 9 3 36 20%
39 1 1 216 216 16 191 9 6 6 6 10 191 9 6 36 62.5%
42 2 2 216 216 20 187 9 6 6 10 10 187 9 6 36 50%

45 5 576 576 48 508 20 16 16 20 224 8 7 16 192 8 6 12 92 4 3 - 100%

48 1 144 144 12 128 4 4 4 12 128 4 4 36 100%
51 1 108 108 8 96 4 3 3 8 96 4 3 36 100%
54 2 108 108 8 96 4 3 3 8 96 4 3 36 100%
57 2 108 108 8 96 4 3 3 8 96 4 3 36 100%
60 3 108 108 12 92 4 3 3 12 92 4 3 36 100%
63 *
64 2 2 108 108 8 91 9 3 3 6 2 91 9 3 36 25%
67 2 72 72 6 62 4 2 2 4 2 62 4 2 36 33.3%
70 1 108 108 10 94 4 3 3 4 6 94 4 3 36 60%
73 4 72 72 8 60 4 2 2 6 2 60 4 2 36 25%
76 4 72 72 10 58 4 2 2 10 58 4 2 36
79 4 72 72 6 62 4 2 2 4 2 62 4 2 36 33.3%
82 4 72 72 6 62 4 2 2 4 2 62 4 2 36 33.3%
85 4 72 72 6 62 4 2 2 4 2 62 4 2 36 33.3%
88 4 144 144 16 124 4 4 4 10 6 124 4 4 36 37.5%
91 1 108 108 10 94 4 3 3 4 6 94 4 3 36 60%
94 1 108 108 6 98 4 3 3 4 2 98 4 3 36 33.3%
97 3 108 108 10 94 4 3 3 4 6 94 4 3 36 60%
100 3 108 108 10 94 4 3 3 4 6 94 4 3 36 60%
103 2 72 72 6 62 4 2 2 4 2 62 4 2 36 33.3%
106 1 72 72 8 60 4 2 2 2 6 60 4 2 36 75%
109 2 72 72 6 62 4 2 2 4 2 62 4 2 36 33.3%
112 3 72 72 6 62 4 2 2 4 2 62 4 2 36 33.3%
115 1 108 108 16 88 4 3 3 8 8 88 4 3 36 50%
118 2 2 108 108 12 87 9 3 3 4 8 87 9 3 36 66.7%

121 5 72 72 8 60 4 2 2 6 2 60 4 2 36 25%

124 *
125
126 Б1.В 21 13 3 18 4000 4000 416 3343 241 102 102 12 8 285 13 6 16 20 371 17 9 76 70 1 178 88 37 84 62 1 032 92 34 26 42 477 31 16 - 48.6%
127
128 Б1.В.ОД 13 9 3 10 2520 2520 286 2081 153 70 70 12 8 183 13 6 6 8 121 9 4 64 58 924 70 31 46 40 550 48 19 10 34 303 13 10 - 51.7%

129 3 3 108 108 12 87 9 3 3 8 4 87 9 3 36 33.3%

132 1 108 108 10 94 4 3 3 6 4 94 4 3 36 40%

135 4 4 144 144 16 119 9 4 4 10 6 119 9 4 36 37.5%

138 4 4 108 108 16 83 9 3 3 8 8 83 9 3 36 50%

141 4 4 72 72 8 55 9 2 2 4 4 55 9 2 36 50%

144 4 4 72 72 10 53 9 2 2 8 2 53 9 2 36 20%

147 1 1 108 108 10 89 9 3 3 6 4 89 9 3 36 40%
150 3 3 108 108 12 87 9 3 3 4 8 87 9 3 36 66.7%

Индекс Наименование

Формы контроля
Всего часов ЗЕТ

Экза
мены

Зачет
ы

Зачет
ы с 
оцен
кой

Курсо
вые 
прое
кты

Распределение по курсам

Часов 
в ЗЕТ

ЗЕТ в 
нед.

 Пр/Ауд
(%)

Итого 
часов в 
интерак
тивной 
форме

Курс 4 Курс 5
Часов

По 
ЗЕТ

По 
плану

в том числе

Экспе
ртное Факт

Курс 1 Курс 2 Курс 3

Курсо
вые 
работ
ы

Конт
роль
ные

Конта
кт. 
раб. 
(по 
учеб. 
зан.)

СРС Контр
оль ЗЕТ

Часов

СРС Контр
оль Лек

Часов

ЗЕТ

Часов

Лаб Пр СРС Контр
оль

ЗЕТ
Лек Лаб Пр СРС Контр

оль Лек Лаб Пр
ЗЕТ

Часов

СРС Контр
ольЛаб Пр СРС Контр

оль Лек
ЗЕТ

Лек Лаб Пр

Итого

Итого по ООП (без факультативов)

Б=51%  В=49%  ДВ(от В)=31.3%
Итого по блоку Б1

Б=51%  В=49%  ДВ(от В)=31.3%
Дисциплины (модули)

Базовая часть
Б1.Б.1 История
Б1.Б.2 Философия
Б1.Б.3 Иностранный язык
Б1.Б.4 Педагогика
Б1.Б.5 Экономика
Б1.Б.6 Математика
Б1.Б.7 Информатика
Б1.Б.8 Химия
Б1.Б.9 Анатомия человека
Б1.Б.10 Физиология человека

Б1.Б.11 Теория и методика обучения базовым видам 
спорта

Б1.Б.11.1 Гимнастика 1
Б1.Б.11.2 Лыжный спорт 1
Б1.Б.11.3 Спортивные игры 1
Б1.Б.11.4 Плавание 1
Б1.Б.11.5 Лёгкая атлетика 1

Б1.Б.12 Общая патология и тератология
Б1.Б.13 Частная патология
Б1.Б.14 Безопасность жизнедеятельности
Б1.Б.15 Научно-методическая деятельность
Б1.Б.16 Физическая культура и спорт
Б1.Б.17 Этика
Б1.Б.18 Социология
Б1.Б.19 Политология
Б1.Б.20 Физиология экстремальных состояний
Б1.Б.21 Русский язык делового общения
Б1.Б.22 Логика
Б1.Б.23 Религиоведение
Б1.Б.24 Правоведение
Б1.Б.25 Биология с основами экологии
Б1.Б.26 Физика
Б1.Б.27 Возрастная физиология
Б1.Б.28 Основы генетики
Б1.Б.29 Психология развития
Б1.Б.30 Психология болезни и инвалидности

Б1.Б.31 Профилактика негативных социальных явлений

Вариативная часть

Обязательные дисциплины

Б1.В.ОД.1 Адаптация к физическим нагрузкам лиц с 
ограниченными возможностями здоровья

Б1.В.ОД.2 Адаптивное физическое воспитание детей 
дошкольного возраста

Б1.В.ОД.3 Адаптивное физическое воспитание школьников

Б1.В.ОД.4 Адаптивное физическое воспитание студентов

Б1.В.ОД.5 Социальная защита инвалидов

Б1.В.ОД.6 Правовые основы профессиональной 
деятельности

Б1.В.ОД.7 Биохимия
Б1.В.ОД.8 Биомеханика



153 3 72 72 8 60 4 2 2 6 2 60 4 2 36 25%

156 3 3 108 108 12 87 9 3 3 8 4 87 9 3 36 33.3%

159 3 3 108 108 10 89 9 3 3 8 2 89 9 3 36 20%

162 4 108 108 12 92 4 3 3 8 4 92 4 3 36 33.3%
165 3 3 108 108 12 87 9 3 3 8 4 87 9 3 36 33.3%

168 3 3 216 216 24 183 9 6 6 18 6 183 9 6 36 25%

171 4 360 360 42 302 16 10 10 20 152 8 5 8 60 4 2 14 90 4 3 - 100%

174 3 72 72 10 58 4 2 2 10 58 4 2 36 100%
177 3 108 108 10 94 4 3 3 10 94 4 3 36 100%
180 4 72 72 8 60 4 2 2 8 60 4 2 36 100%
183 5 108 108 14 90 4 3 3 14 90 4 3 36 100%
186 *

187 2 2 144 144 14 121 9 4 4 6 8 121 9 4 36 57.1%

190 5 4 5 360 360 46 301 13 10 10 8 8 88 4 3 10 20 213 9 7 36 60.9%

193 3 108 108 12 92 4 3 3 4 8 92 4 3 36 66.7%
196 *
197
198 Б1.В.ДВ 8 4 8 1480 1480 130 1262 88 32 32 102 10 12 250 8 5 12 12 254 18 6 38 22 482 44 15 16 8 174 18 6 - 41.5%
199
200 4 328 328 324 4 102 100 80 42 4 36
203
204 Б1.В.ДВ.1
205 4 4 144 144 16 119 9 4 4 8 8 119 9 4 36 50%

208 2 4 4 144 144 16 119 9 4 4 8 8 119 9 4 36 50%

209 *
210
211 Б1.В.ДВ.2
212 4 4 108 108 12 87 9 3 3 8 4 87 9 3 36 33.3%

215 2 4 4 108 108 12 87 9 3 3 8 4 87 9 3 36 33.3%

216 *
217
218 Б1.В.ДВ.3

219 4 4 108 108 12 87 9 3 3 8 4 87 9 3 36 33.3%

222 2 4 4 108 108 12 87 9 3 3 8 4 87 9 3 36 33.3%
223 *
224
225 Б1.В.ДВ.4

226 4 4 108 108 12 87 9 3 3 8 4 87 9 3 36 33.3%

229 2 4 4 108 108 12 87 9 3 3 8 4 87 9 3 36 33.3%

230 *
231
232 Б1.В.ДВ.5

233 5 5 108 108 12 87 9 3 3 8 4 87 9 3 36 33.3%

236 2 5 5 108 108 12 87 9 3 3 8 4 87 9 3 36 33.3%
237 *
238
239 Б1.В.ДВ.6

240 5 5 108 108 12 87 9 3 3 8 4 87 9 3 36 33.3%

243 2 5 5 108 108 12 87 9 3 3 8 4 87 9 3 36 33.3%

244 *
245
246 Б1.В.ДВ.7

247 3 3 108 108 12 87 9 3 3 6 6 87 9 3 36 50%

250 2 3 3 108 108 12 87 9 3 3 6 6 87 9 3 36 50%

251 *
252
253 Б1.В.ДВ.8
254 3 3 108 108 12 87 9 3 3 6 6 87 9 3 36 50%

257 2 3 3 108 108 12 87 9 3 3 6 6 87 9 3 36 50%

258 *
259
260 Б1.В.ДВ.9

Б1.В.ОД.9 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности в АФК

Б1.В.ОД.10 Врачебный контроль в адаптивной физической 
культуре

Б1.В.ОД.11 Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Б1.В.ОД.12 Массаж
Б1.В.ОД.13 Физическая реабилитация

Б1.В.ОД.14 Теория и методика физической культуры

Б1.В.ОД.15 Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности

Б1.В.ОД.15.1 Лыжный спорт 2
Б1.В.ОД.15.2 Гимнастика 2
Б1.В.ОД.15.3 Спортивные игры 2
Б1.В.ОД.15.4 Лёгкая атлетика 2

Б1.В.ОД.16 Теория и организация адаптивной физической 
культуры

Б1.В.ОД.17 Частные методики адаптивной физической 
культуры

Б1.В.ОД.18 Психоконсультирование

Дисциплины по выбору

Элективные курсы по физической культуре и 
спорту

1 Лечебная физическая культура

Адаптивная физическая реабилитация детей

1 Адаптивная двигательная рекреация
Креативные виды адаптивной физической 
культуры

1 Методы контроля и диагностики в адаптивной 
физической культуре

Фармакология в спорте

1 Диагностика психосоматического здоровья

Методы исследования физической 
работоспособности

1 Спортивная подготовка инвалидов (адаптивный 
спорт)

Физическая культура в геронтологии

1 Спортивные сооружения в адаптивной 
физической культуре

Функциональная диагностика в адаптивном 
спорте

1 Первая доврачебная медицинская помощь

Эндокринология и двигательная активность

1 Иммунитет и здоровье

Психофизиологические основы здоровья



261 2 72 72 10 58 4 2 2 6 4 58 4 2 36 40%
264 2 2 72 72 10 58 4 2 2 6 4 58 4 2 36 40%
265 *
266
267 Б1.В.ДВ.10
268 2 108 108 12 92 4 3 3 4 8 92 4 3 36 66.7%

271 2 2 108 108 12 92 4 3 3 4 8 92 4 3 36 66.7%

272 *
273
274 Б1.В.ДВ.11

275 4 72 72 8 60 4 2 2 6 2 60 4 2 36 25%

278 2 4 72 72 8 60 4 2 2 6 2 60 4 2 36 25%

279 *
280
282 ДВ*
283
284

285 По 
ЗЕТ

По 
плану

Конта
кт.р. СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

286 Б2 756 756 21 21 14 756 21
287
288 Б2.У 324 324 9 9 6 324 9

289 Б2.У.1

Практика по получению первичных 
профессиональных умений и 
навыков, в том числе первичных 
умений и навыков научно-
исследовательской деятельности

Вар 5 324 324 9 9 6 324 9 36 1,50

290 *
291
292 Б2.Н
293 *
294
295 Б2.П 432 432 12 12 8 432 12

296 Б2.П.1

Практика по получению 
профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности       
(в том числе педагогическая 
практика)

Вар 5 216 216 6 6 4 216 6 36 1,50

297 Б2.П.2 Преддипломная практика Вар 5 216 216 6 6 4 216 6 36 1,50

298 *
299
300

301 По 
ЗЕТ

По 
плану

Конта
кт.р. СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

302 Б3 324 324 99 9 9 9 6 9 -
303
304

305 По 
ЗЕТ

По 
плану

Конта
кт.р. СР Контр Эксп Факт

306 Б3.Г 1 108 108 99 9 3 3 99 9 3 -

307 5 108 108 99 9 3 3 99 9 3 36

310 *
311
312

313 По 
ЗЕТ

По 
плану

Конта
кт.р. СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

314 Б3.Д 216 216 6 6 4 216 6

315 Б3.Д.1

Защита выпускной 
квалификационной работы, включая 
подготовку к процедуре защиты и 
процедуру защиты

Баз 216 216 6 6 4 216 6 36 1,50

316 *
317
318

319 По 
ЗЕТ

По 
плану

Конта
кт.р. СР Контр Эксп Факт

320 ФТД 2 144 144 12 124 8 4 4 6 62 4 2 6 62 4 2 -
321 1 72 72 6 62 4 2 2 6 62 4 2 36

324 3 72 72 6 62 4 2 2 6 62 4 2 36

327 *

1 Специальная психология
Основы патопсихологии

1 Специальная педагогика

Интегрированное обучение детей с 
ограниченными возможностями здоровья

1 Материально-техническое обеспечение в 
адаптивной физической культуре

Спортивные сооружения и экипировка

Индекс Наименование Экз Зач Зач. 
с О. КП КР

Всего часов ЗЕТ
Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Часов 

в ЗЕТ
ЗЕТ в 
нед.Недель

Часов

Практики

ЗЕТ

Учебная практика

Научно-исследовательская работа

Производственная практика

Индекс Наименование Экз Зач Зач. 
с О. КП КР

Всего часов ЗЕТ
Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ ЗЕТ в 

нед.Недель
Часов

ЗЕТ

Государственная итоговая аттестация 1

Часов 
в ЗЕТ

Индекс Наименование Экз За ЗаО КП КР К
Всего часов ЗЕТ

Лек Лаб Пр СРС Контр
оль ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС Контр

оль ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС Контр
оль ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС Контр

оль ЗЕТ ЗЕТ в 
нед.Лек Лаб Пр СРС Контр

оль

Подготовка и сдача государственного экзамена

ЗЕТ Часов 
в ЗЕТ

Б3.Г.1 Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

Индекс Наименование
Всего часов ЗЕТ

Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ

Подготовка и защита ВКР

Часов 
в ЗЕТ

ЗЕТ в 
нед.

5

Индекс Наименование Экз За ЗаО КП КР К
Всего часов ЗЕТ

Лек Лаб Пр СРС Контр
оль ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС Контр

оль ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС Контр
оль ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС Лек Лаб Пр СРС Контр

оль ЗЕТ

ФТД.1 Адаптационная дисциплина

Контр
оль ЗЕТ

Факультативы

Часов 
в ЗЕТ

ЗЕТ в 
нед.

ФТД.2 Обеспечение безопасности в чрезвычайных 
ситуациях



ОК - 1 ОК - 2 ОК - 3 ОК - 4 ОК - 5 ОК - 6 ОК - 7 ОК - 8 ОК - 9 ОК - 10 ОК - 11 ОК - 12
ОК - 13 ОК - 14 ОК - 15 ОК - 16 ОК - 17 ОПК - 1 ОПК - 2 ОПК - 3 ОПК - 4 ОПК - 5 ОПК - 6 ОПК - 7
ОПК - 8 ОПК - 9 ОПК - 10 ОПК - 11 ОПК - 12 ОПК - 13 ПК - 1 ПК - 2 ПК - 3 ПК - 4 ПК - 5 ПК - 6
ПК - 7 ПК - 8 ПК - 9 ПК - 10 ПК - 11 ПК - 12 ПК - 13 ПК - 14 ПК - 15 ПК - 16 ПК - 17 ПК - 18
ПК - 19 ПК - 21 ПК - 22 ПК - 23 ПК - 24 ПК - 25 ПК - 26 ПК - 27 ПК - 28 ПК - 30 ПК - 31 ПК - 32

10 ОК - 2 ОК - 6 ОК - 7
50 ОК - 1 ОК - 6 ОК - 7
7 ОК - 5 ОК - 6 ОК - 7
34 ОК - 6 ОК - 7 ОК - 11
55 ОК - 3 ОК - 4 ОК - 6 ОК - 7 ОК - 14 ОК - 16 ОПК - 13
4 ОК - 7 ОК - 15
19 ОК - 7 ОК - 15 ОК - 17
49 ОК - 7 ОК - 15
6 ОПК - 4 ПК - 8
6 ОПК - 4 ПК - 14

43 ОК - 8 ОК - 10 ОПК - 4 ОПК - 5 ПК - 1 ПК - 3
41 ОК - 10 ПК - 2 ПК - 13 ПК - 31
41 ОК - 10 ПК - 2 ПК - 13 ПК - 31
41 ОК - 10 ПК - 2 ПК - 13 ПК - 31
41 ОК - 10 ПК - 2 ПК - 13 ПК - 31
6 ОПК - 10 ПК - 9
6 ОПК - 10 ПК - 9
53 ОК - 7 ОК - 9 ОПК - 12
43 ОК - 11 ОК - 17 ОПК - 1 ПК - 24 ПК - 25 ПК - 26 ПК - 27
21 ОК - 7 ОК - 8 ОК - 10
23 ОК - 1 ОК - 2 ОК - 6 ОК - 7
40 ОК - 1 ОК - 2 ОК - 6 ОК - 7
46 ОК - 1 ОК - 2 ОК - 4 ОК - 6 ОК - 7
6 ОПК - 4 ПК - 8
28 ОК - 5 ОК - 6 ОК - 7
50 ОК - 1 ОК - 6 ОК - 7
50 ОК - 1 ОК - 6 ОК - 7
46 ОК - 2 ОК - 4 ОК - 7 ОК - 16
6 ОПК - 4
44 ОК - 7 ОК - 15
6 ОПК - 4 ПК - 8
6 ОПК - 4 ПК - 8
38 ОК - 12 ОПК - 8 ПК - 8
43 ОПК - 4 ПК - 8 ПК - 23
43 ОК - 8 ОК - 14 ОПК - 8 ОПК - 9 ПК - 5 ПК - 6

Индекс Наименование Каф Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

Б1.Б.1 История
Б1.Б.2 Философия
Б1.Б.3 Иностранный язык
Б1.Б.4 Педагогика
Б1.Б.5 Экономика
Б1.Б.6 Математика
Б1.Б.7 Информатика
Б1.Б.8 Химия
Б1.Б.9 Анатомия человека
Б1.Б.10 Физиология человека

Б1.Б.11 Теория и методика обучения базовым 
видам спорта

Б1.Б.11.1 Гимнастика 1
Б1.Б.11.2 Лыжный спорт 1
Б1.Б.11.3 Спортивные игры 1
Б1.Б.11.4 Плавание 1
Б1.Б.11.5 Лёгкая атлетика 1
Б1.Б.12 Общая патология и тератология
Б1.Б.13 Частная патология
Б1.Б.14 Безопасность жизнедеятельности
Б1.Б.15 Научно-методическая деятельность
Б1.Б.16 Физическая культура и спорт
Б1.Б.17 Этика
Б1.Б.18 Социология
Б1.Б.19 Политология
Б1.Б.20 Физиология экстремальных состояний
Б1.Б.21 Русский язык делового общения
Б1.Б.22 Логика
Б1.Б.23 Религиоведение
Б1.Б.24 Правоведение
Б1.Б.25 Биология с основами экологии
Б1.Б.26 Физика
Б1.Б.27 Возрастная физиология
Б1.Б.28 Основы генетики
Б1.Б.29 Психология развития
Б1.Б.30 Психология болезни и инвалидности
Б1.Б.31 Профилактика негативных социальных 

явлений



43 ОПК - 11 ПК - 1 ПК - 16

43 ОПК - 4 ОПК - 5 ОПК - 6 ОПК - 11 ПК - 1 ПК - 2 ПК - 3 ПК - 4 ПК - 7 ПК - 8 ПК - 10 ПК - 11

43 ОПК - 12 ПК - 2 ПК - 12 ПК - 13 ПК - 21 ПК - 22

43 ОПК - 12 ПК - 2 ПК - 11 ПК - 12 ПК - 13 ПК - 22
43 ОК - 4 ОПК - 7 ПК - 4 ПК - 16

43 ОК - 4 ОПК - 13 ПК - 3 ПК - 30 ПК - 32

49 ОК - 7 ОК - 15 ПК - 1
6 ОПК - 4 ПК - 8 ПК - 24

6 ПК - 1 ПК - 8

43 ПК - 14 ПК - 25

43 ПК - 2 ПК - 11 ПК - 12 ПК - 13 ПК - 15

43 ПК - 1 ПК - 13 ПК - 18
43 ПК - 1 ПК - 3 ПК - 11 ПК - 13 ПК - 17 ПК - 18
43 ОК - 8 ОК - 12 ОПК - 2 ПК - 3 ПК - 8 ПК - 13

41 ОК - 10 ПК - 2 ПК - 13 ПК - 31
43 ОК - 8 ОК - 10 ОПК - 6 ОПК - 7 ПК - 2 ПК - 11 ПК - 13
41 ОК - 10 ПК - 2 ПК - 13 ПК - 31
41 ОК - 10 ПК - 2 ПК - 13 ПК - 31

43 ОК - 8 ОК - 12 ОПК - 2 ОПК - 3 ОПК - 6 ПК - 3 ПК - 4 ПК - 19

43 ОПК - 7 ПК - 2 ПК - 4 ПК - 11 ПК - 13 ПК - 17 ПК - 18

38 ОПК - 4 ОПК - 5 ОПК - 8 ПК - 4 ПК - 5 ПК - 6

21 ОК - 8 ОК - 10

43 ОК - 8 ПК - 1 ПК - 11 ПК - 12 ПК - 13
43 ПК - 1 ПК - 11 ПК - 12 ПК - 13
43 ОК - 10 ПК - 2 ПК - 7 ПК - 10

43 ОК - 10 ПК - 2 ПК - 7 ПК - 10 ПК - 18

43 ПК - 14 ПК - 25

43 ПК - 15 ПК - 25
43 ОПК - 4 ПК - 4 ПК - 8 ПК - 14

43 ОПК - 4 ПК - 4 ПК - 8 ПК - 14

43 ОК - 8 ОПК - 5 ОПК - 12 ПК - 1 ПК - 9 ПК - 12 ПК - 32

Б1.В.ОД.1 Адаптация к физическим нагрузкам лиц с 
ограниченными возможностями здоровья

Б1.В.ОД.2 Адаптивное физическое воспитание детей 
дошкольного возраста

Б1.В.ОД.3 Адаптивное физическое воспитание 
школьников

Б1.В.ОД.4 Адаптивное физическое воспитание студентов
Б1.В.ОД.5 Социальная защита инвалидов

Б1.В.ОД.6 Правовые основы профессиональной 
деятельности

Б1.В.ОД.7 Биохимия
Б1.В.ОД.8 Биомеханика

Б1.В.ОД.9 Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности в АФК

Б1.В.ОД.10 Врачебный контроль в адаптивной физической 
культуре

Б1.В.ОД.11 Комплексная реабилитация больных и 
инвалидов

Б1.В.ОД.12 Массаж
Б1.В.ОД.13 Физическая реабилитация
Б1.В.ОД.14 Теория и методика физической культуры

Б1.В.ОД.15 Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности

Б1.В.ОД.15.1 Лыжный спорт 2
Б1.В.ОД.15.2 Гимнастика 2
Б1.В.ОД.15.3 Спортивные игры 2
Б1.В.ОД.15.4 Лёгкая атлетика 2

Б1.В.ОД.16 Теория и организация адаптивной физической 
культуры

Б1.В.ОД.17 Частные методики адаптивной физической 
культуры

Б1.В.ОД.18 Психоконсультирование
Элективные курсы по физической культуре и 
спорту

Б1.В.ДВ.1.1 Лечебная физическая культура
Б1.В.ДВ.1.2 Адаптивная физическая реабилитация детей
Б1.В.ДВ.2.1 Адаптивная двигательная рекреация

Б1.В.ДВ.2.2 Креативные виды адаптивной физической 
культуры

Б1.В.ДВ.3.1 Методы контроля и диагностики в адаптивной 
физической культуре

Б1.В.ДВ.3.2 Фармакология в спорте
Б1.В.ДВ.4.1 Диагностика психосоматического здоровья

Б1.В.ДВ.4.2 Методы исследования физической 
работоспособности

Б1.В.ДВ.5.1 Спортивная подготовка инвалидов 
(адаптивный спорт)



43 ОК - 8 ОПК - 5 ОПК - 12 ПК - 1 ПК - 9 ПК - 12 ПК - 32

43 ОПК - 4 ОПК - 6 ОПК - 12 ПК - 2

43 ПК - 14 ПК - 25

6 ОПК - 10 ПК - 1
6 ОПК - 4 ПК - 11 ПК - 25
6 ПК - 1 ПК - 9
6 ОПК - 10 ПК - 1 ПК - 9
38 ОК - 6 ОК - 7 ОК - 13 ОПК - 4 ОПК - 9 ОПК - 10 ПК - 4 ПК - 8
38 ОК - 6 ОК - 7 ОК - 13 ОПК - 4 ОПК - 9 ОПК - 10 ПК - 4 ПК - 8
22 ОК - 13 ОПК - 4 ОПК - 5 ОПК - 8 ОПК - 9 ОПК - 11 ПК - 4 ПК - 6 ПК - 9 ПК - 10

22 ОК - 13 ОПК - 4 ОПК - 5 ОПК - 8 ОПК - 9 ОПК - 11 ПК - 4 ПК - 6 ПК - 9 ПК - 10

43 ОПК - 12 ПК - 17 ПК - 26 ПК - 27 ПК - 28 ПК - 30

43 ОПК - 12 ПК - 17 ПК - 26 ПК - 27 ПК - 28 ПК - 30

ОК - 1 ОК - 2 ОК - 3 ОК - 4 ОК - 5 ОК - 6 ОК - 7 ОК - 8 ОК - 9 ОК - 10 ОК - 11 ОК - 12
ОК - 13 ОК - 14 ОК - 15 ОК - 16 ОК - 17 ОПК - 1 ОПК - 2 ОПК - 3 ОПК - 4 ОПК - 5 ОПК - 6 ОПК - 7
ОПК - 8 ОПК - 9 ОПК - 10 ОПК - 11 ОПК - 12 ОПК - 13 ПК - 1 ПК - 2 ПК - 3 ПК - 4 ПК - 5 ПК - 6
ПК - 7 ПК - 8 ПК - 9 ПК - 10 ПК - 11 ПК - 12 ПК - 13 ПК - 14 ПК - 15 ПК - 16 ПК - 17 ПК - 18
ПК - 19 ПК - 20 ПК - 21 ПК - 22 ПК - 23 ПК - 24 ПК - 25 ПК - 26 ПК - 27 ПК - 28 ПК - 29 ПК - 30
ПК - 31 ПК - 32

ОК - 13 ОПК - 5 ОПК - 6 ОПК - 12 ПК - 1 ПК - 2 ПК - 3 ПК - 4 ПК - 5 ПК - 6 ПК - 7 ПК - 8

ПК - 9 ПК - 10 ПК - 12 ПК - 17 ПК - 22 ПК - 24 ПК - 30

ОК - 13 ОПК - 5 ОПК - 6 ОПК - 9 ОПК - 11 ОПК - 12 ОПК - 13 ПК - 1 ПК - 2 ПК - 3 ПК - 4 ПК - 5
ПК - 6 ПК - 7 ПК - 8 ПК - 9 ПК - 10 ПК - 11 ПК - 12 ПК - 13 ПК - 14 ПК - 15 ПК - 16 ПК - 17
ПК - 18 ПК - 19 ПК - 20 ПК - 21 ПК - 22 ПК - 23 ПК - 24 ПК - 28 ПК - 29 ПК - 31 ПК - 32
ОК - 1 ОК - 2 ОК - 3 ОК - 4 ОК - 5 ОК - 6 ОК - 7 ОК - 8 ОК - 9 ОК - 10 ОК - 11 ОК - 12
ОК - 13 ОК - 14 ОК - 15 ОК - 16 ОК - 17 ОПК - 1 ОПК - 2 ОПК - 3 ОПК - 4 ОПК - 5 ОПК - 6 ОПК - 7
ОПК - 8 ОПК - 9 ОПК - 10 ОПК - 11 ОПК - 12 ОПК - 13 ПК - 1 ПК - 2 ПК - 3 ПК - 4 ПК - 5 ПК - 6
ПК - 7 ПК - 8 ПК - 9 ПК - 10 ПК - 11 ПК - 12 ПК - 13 ПК - 14 ПК - 15 ПК - 16 ПК - 17 ПК - 18
ПК - 19 ПК - 20 ПК - 21 ПК - 22 ПК - 23 ПК - 24 ПК - 25 ПК - 26 ПК - 27 ПК - 28 ПК - 29 ПК - 30
ПК - 31 ПК - 32

ОК - 1 ОК - 2 ОК - 3 ОК - 4 ОК - 5 ОК - 6 ОК - 7 ОК - 8 ОК - 9 ОК - 10 ОК - 11 ОК - 12
ОК - 13 ОК - 14 ОК - 15 ОК - 16 ОК - 17 ОПК - 1 ОПК - 2 ОПК - 3 ОПК - 4 ОПК - 5 ОПК - 6 ОПК - 7
ОПК - 8 ОПК - 9 ОПК - 10 ОПК - 11 ОПК - 12 ОПК - 13 ПК - 1 ПК - 2 ПК - 3 ПК - 4 ПК - 5 ПК - 6
ПК - 7 ПК - 8 ПК - 9 ПК - 10 ПК - 11 ПК - 12 ПК - 13 ПК - 14 ПК - 15 ПК - 16 ПК - 17 ПК - 18
ПК - 19 ПК - 20 ПК - 21 ПК - 22 ПК - 23 ПК - 24 ПК - 25 ПК - 26 ПК - 27 ПК - 28 ПК - 29 ПК - 30
ПК - 31 ПК - 32

ОК - 1 ОК - 2 ОК - 3 ОК - 4 ОК - 5 ОК - 6 ОК - 7 ОК - 8 ОК - 9 ОК - 10 ОК - 11 ОК - 12

Б1.В.ДВ.5.2 Физическая культура в геронтологии

Б1.В.ДВ.6.1 Спортивные сооружения в адаптивной 
физической культуре

Б1.В.ДВ.6.2 Функциональная диагностика в адаптивном 
спорте

Б1.В.ДВ.7.1 Первая доврачебная медицинская помощь
Б1.В.ДВ.7.2 Эндокринология и двигательная активность
Б1.В.ДВ.8.1 Иммунитет и здоровье
Б1.В.ДВ.8.2 Психофизиологические основы здоровья
Б1.В.ДВ.9.1 Специальная психология
Б1.В.ДВ.9.2 Основы патопсихологии
Б1.В.ДВ.10.1 Специальная педагогика

Б1.В.ДВ.10.2 Интегрированное обучение детей с 
ограниченными возможностями здоровья

Б1.В.ДВ.11.1 Материально-техническое обеспечение в 
адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.11.2 Спортивные сооружения и экипировка

Б2 Практики

Б2.У.1

Практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков, в том 
числе первичных умений и навыков научно-
исследовательской деятельности

Б2.П.1

Практика по получению профессиональных 
умений и опыта профессиональной 
деятельности       (в том числе педагогическая 
практика)

Б2.П.2 Преддипломная практика

Б3 Государственная итоговая аттестация



ОК - 13 ОК - 14 ОК - 15 ОК - 16 ОК - 17 ОПК - 1 ОПК - 2 ОПК - 3 ОПК - 4 ОПК - 5 ОПК - 6 ОПК - 7
ОПК - 8 ОПК - 9 ОПК - 10 ОПК - 11 ОПК - 12 ОПК - 13 ПК - 1 ПК - 2 ПК - 3 ПК - 4 ПК - 5 ПК - 6
ПК - 7 ПК - 8 ПК - 9 ПК - 10 ПК - 11 ПК - 12 ПК - 13 ПК - 14 ПК - 15 ПК - 16 ПК - 17 ПК - 18
ПК - 19 ПК - 20 ПК - 21 ПК - 22 ПК - 23 ПК - 24 ПК - 25 ПК - 26 ПК - 27 ПК - 28 ПК - 29 ПК - 30
ПК - 31 ПК - 32

43 ОК - 1 ОК - 2 ОК - 3 ОК - 4 ОК - 5 ОК - 6 ОК - 7 ОК - 8 ОК - 9 ОК - 10 ОК - 11 ОК - 12
ОК - 13 ОК - 14 ОК - 15 ОК - 16 ОК - 17 ОПК - 1 ОПК - 2 ОПК - 3 ОПК - 4 ОПК - 5 ОПК - 6 ОПК - 7
ОПК - 8 ОПК - 9 ОПК - 10 ОПК - 11 ОПК - 12 ОПК - 13 ПК - 1 ПК - 2 ПК - 3 ПК - 4 ПК - 5 ПК - 6
ПК - 7 ПК - 8 ПК - 9 ПК - 10 ПК - 11 ПК - 12 ПК - 13 ПК - 14 ПК - 15 ПК - 16 ПК - 17 ПК - 18
ПК - 19 ПК - 20 ПК - 21 ПК - 22 ПК - 23 ПК - 24 ПК - 25 ПК - 26 ПК - 27 ПК - 28 ПК - 29 ПК - 30
ПК - 31 ПК - 32

ОК - 1 ОК - 2 ОК - 3 ОК - 4 ОК - 5 ОК - 6 ОК - 7 ОК - 8 ОК - 9 ОК - 10 ОК - 11 ОК - 12
ОК - 13 ОК - 14 ОК - 15 ОК - 16 ОК - 17 ОПК - 1 ОПК - 2 ОПК - 3 ОПК - 4 ОПК - 5 ОПК - 6 ОПК - 7
ОПК - 8 ОПК - 9 ОПК - 10 ОПК - 11 ОПК - 12 ОПК - 13 ПК - 1 ПК - 2 ПК - 3 ПК - 4 ПК - 5 ПК - 6
ПК - 7 ПК - 8 ПК - 9 ПК - 10 ПК - 11 ПК - 12 ПК - 13 ПК - 14 ПК - 15 ПК - 16 ПК - 17 ПК - 18
ПК - 19 ПК - 20 ПК - 21 ПК - 22 ПК - 23 ПК - 24 ПК - 25 ПК - 26 ПК - 27 ПК - 28 ПК - 29 ПК - 30
ПК - 31 ПК - 32
ОК - 1 ОК - 2 ОК - 3 ОК - 4 ОК - 5 ОК - 6 ОК - 7 ОК - 8 ОК - 9 ОК - 10 ОК - 11 ОК - 12
ОК - 13 ОК - 14 ОК - 15 ОК - 16 ОК - 17 ОПК - 1 ОПК - 2 ОПК - 3 ОПК - 4 ОПК - 5 ОПК - 6 ОПК - 7
ОПК - 8 ОПК - 9 ОПК - 10 ОПК - 11 ОПК - 12 ОПК - 13 ПК - 1 ПК - 2 ПК - 3 ПК - 4 ПК - 5 ПК - 6
ПК - 7 ПК - 8 ПК - 9 ПК - 10 ПК - 11 ПК - 12 ПК - 13 ПК - 14 ПК - 15 ПК - 16 ПК - 17 ПК - 18
ПК - 19 ПК - 20 ПК - 21 ПК - 22 ПК - 23 ПК - 24 ПК - 25 ПК - 26 ПК - 27 ПК - 28 ПК - 29 ПК - 30
ПК - 31 ПК - 32

ОК - 6 ОК - 9
58 ОК - 6

53 ОК - 9

Б3.Г Подготовка и сдача государственного 
экзамена

Б3.Г.1 Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

Б3.Д Подготовка и защита ВКР

ФТД.2 Обеспечение безопасности в чрезвычайных 
ситуациях

Б3.Д.1
Защита выпускной квалификационной работы, 
включая подготовку к процедуре защиты и 
процедуру защиты

ФТД Факультативы
ФТД.1 Адаптационная дисциплина




