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1

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

К

22

Продолжительность 49

Сводные данные

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели

Теоретическое обучение

Экзаменационные сессии
Учебная практика
Научно-исслед. работа
Производственная практика

Зимняя сессия

Курс 3

Летняя сессия

Дата окончания/Номер недели

Установочная сессия

Дата начала/Номер недели

Э
У
Н
П
Пд

Г

Летняя сессия

14

График сессий
Курс 2Курс 1

Установочная сессия Зимняя сессия

5 20Продолжительность

Установочная сессия

39 4/6

11

6
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ИтогоКурс 1 Курс 2 Курс 3

Летняя сессияЗимняя сессия

39

К
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ККК К К К К
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44 52

4 4

2 2

Д

* 1
(6 дн)

Продолжительность обучения 
(не включая нерабочие праздничные дни и каникулы)

118

не менее 12 нед. 
и

не более 39 нед.
более 39 нед.

 Итого

5
(30 дн)

не менее 12 нед. 
и

не более 39 нед.

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена
Каникулы 6 10

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

4 4/ 6 4 4/6Преддипломная практика

9 2/ 6

2 4 6

17 2/68

22 4/ 6

5 6

6

Ноябрь

29
 -

 5

 Групп
 Студентов

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья) 2
(12 дн)

2
(12 дн)

6 2/ 6 22 2/6

17

К К

Сентябрь

29
 -

 5

АвгустМай

Календарный учебный график 
Декабрь Январь Февраль Март Апрель Июнь Июль

27
 -

2

29
 -

 4

26
 -

 1

23
 -

 1

27
 -

 3

Октябрь

30
 -

 5

27
 -

 2

ЭУ У Э Э К К Н Н Н * ККН Н Н Н Н Э



- - -

Считать в 
плане

Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
КР Контр.

Экспер 
тное

Факт
Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

СР
Конт 
роль

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Код Наименование Компетенции

60 60 2160 2160 104 1741 315 34 2 2 542 10 20 431 81 680 10 18 553 99 26 648 16 16 526 90 288 6 6 231 45

20 20 720 720 44 568 108 14 2 2 182 4 14 128 36 320 4 12 259 45 6 216 4 4 181 27
+ Б1.О.01 Философия и методология науки 1 1 3 3 36 108 108 8 82 18 3 2 2 106 2 4 82 18 зк 23 Культурология УК-1; УК-5

+ Б1.О.02 Деловой иностранный язык 1 1 3 3 36 108 108 12 69 27 3 4 4 104 8 69 27 эк 67 Зарубежная филология, лингвистика и 
преподавание иностранных языков

УК-4

+ Б1.О.03 Компьютерные технологии в в науке и образовании 1 1 2 2 36 72 72 8 46 18 2 72 2 6 46 18 зк 36 Программное обеспечение 
автоматизированных систем

УК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8

+ Б1.О.04 Современные проблемы наук в физической культуре 
и спорте

2 1 2 12 12 36 432 432 16 371 45 6 216 4 4 190 18 з 6 216 4 4 181 27 эр 21 Физическая культура и спорт УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9

40 40 1440 1440 60 1173 207 20 360 6 6 303 45 360 6 6 294 54 20 432 12 12 345 63 288 6 6 231 45

+ Б1.В.01
Нормативно-правовые аспекты профессиональной 
деятельности в сфере физической культуры и 
спорта

2 2 4 4 36 144 144 8 109 27 4 144 4 4 109 27 эк 21 Физическая культура и спорт УК-5; ПК-3

+ Б1.В.02 Инновационные психолого-педагогические концепции 
и технологии в физической культуре и спорте

1 1 6 6 36 216 216 8 181 27 6 216 4 4 181 27 эк 21 Физическая культура и спорт УК-1; УК-4; ПК-2

+ Б1.В.03 Дистанционное физкультурно-спортивное обучение 1 1 4 4 36 144 144 4 113 27 4 144 2 2 113 27 эр 21 Физическая культура и спорт УК-2; ПК-1

+ Б1.В.04 Компьютерные технологии в отрасли физической 
культуры и спорта

1 1 6 6 36 216 216 4 185 27 6 216 2 2 185 27 эр 21 Физическая культура и спорт УК-4; ПК-1; ПК-5

+ Б1.В.05 Экономика профессионального спорта и массовой 
физической культуры

2 2 4 4 36 144 144 4 113 27 4 144 2 2 113 27 эр 21 Физическая культура и спорт УК-2; УК-3; ПК-4

+ Б1.В.06 Основы профилактики травматизма и заболеваний в 
физической культуре и спорте

1 1 4 4 36 144 144 8 118 18 4 144 4 4 118 18 зк 21 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.07 Акмеология физической культуры и спорта 2 2 4 4 36 144 144 8 118 18 4 144 4 4 118 18 зк 21 Физическая культура и спорт УК-3; УК-6; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 2 4 4 144 144 8 118 18 4 144 4 4 118 18 зк ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.01.01 Медико-биологические проблемы адаптации человека 
к большим мышечным нагрузкам

2 2 4 4 36 144 144 8 118 18 4 144 4 4 118 18 зк 21 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-3

- Б1.В.ДВ.01.02 Медико-биологическая оценка и контроль 
работоспособности в укреплении здоровья человека

2 2 4 4 36 144 144 8 118 18 4 144 4 4 118 18 зк 21 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 2 2 4 4 144 144 8 118 18 4 144 4 4 118 18 зк ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.02.01 Экспресс-диагностика физического состояния 
человека

2 2 4 4 36 144 144 8 118 18 4 144 4 4 118 18 зк 21 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-3

- Б1.В.ДВ.02.02 Научно-методическое обеспечение 
профессиональной деятельности

2 2 4 4 36 144 144 8 118 18 4 144 4 4 118 18 зк 21 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-3

51 51 1836 1836 28 1556 252 21 324 4 284 36 432 4 392 36 17 324 4 284 36 288 8 208 72 13 468 8 388 72

18 18 648 648 12 528 108 9 324 4 284 36 3 108 4 68 36 6 216 4 176 36
+ Б2.О.01 Учебная практика 1 9 9 324 324 4 284 36 9 324 4 284 36 о

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 1 9 9 36 324 324 4 284 36 9 324 4 284 36 о 21 Физическая культура и спорт ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б2.О.02 Производственная практика 23 9 9 324 324 8 244 72 3 108 4 68 36 о 6 216 4 176 36 о

+ Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика 23 9 9 36 324 324 8 244 72 3 108 4 68 36 о 6 216 4 176 36 о 21 Физическая культура и спорт УК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

33 33 1188 1188 16 1028 144 12 432 4 392 36 14 324 4 284 36 180 4 140 36 7 252 4 212 36
+ Б2.В.01 Производственная практика 1223 33 33 1188 1188 16 1028 144 12 432 4 392 36 о 14 324 4 284 36 о 180 4 140 36 о 7 252 4 212 36 о

+ Б2.В.01.01(Н) Научно-исследовательская работа 122 26 26 36 936 936 12 816 108 12 432 4 392 36 о 14 324 4 284 36 о 180 4 140 36 о 21 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

+ Б2.В.01.02(Пд) Преддипломная практика 3 7 7 36 252 252 4 212 36 7 252 4 212 36 о 21 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

9 9 324 324 12 294 18 9 324 12 294 18

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

3 3 3 36 108 108 8 91 9 3 108 8 91 9 э 21 Физическая культура и спорт УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

+ Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

6 6 36 216 216 4 203 9 6 216 4 203 9 21 Физическая культура и спорт УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

4 4 144 144 20 88 36 2 4 4 68 6 44 18 2 2 2 70 8 44 18

+ ФТД.01 Адаптационная дисциплина 1 2 2 36 72 72 10 44 18 2 4 4 68 6 44 18 з 58 Управление образовательной 
деятельности

УК-6

+ ФТД.02 Основы законодательства Российской Федерации в 
области образования

2 2 2 36 72 72 10 44 18 2 2 2 70 8 44 18 з 62 Гражданское право ОПК-1

120 120 4320 4320 144 3591 585 55 2 2 866 14 20 715 117 1112 14 18 945 135 43 972 20 16 810 126 576 14 6 439 117 22 792 20 682 90

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Курс 1
- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

ФТД.Факультативы 

 Итого з.е./акад.часов (без факультативов)

59

 Контактная работа (акад.час/год) 60

 Недельная нагрузка в году (акад.час/нед)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

 Резерв времени по сессиям 39 45 -1

Летняя сессия

Курс 2

Установочная сессия Зимняя сессия

441-2 -148 294

35.2

44

-
Курс 3

Закрепленная кафедра
Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия



Содержание Тип

Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий УК
Б1.О.01

Б1.В.02

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК
Б1.О.03

Б1.В.03

Б1.В.05

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели УК
Б1.В.05

Б1.В.07

Б2.О.02.01(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального 
взаимодействия

УК

Б1.О.02

Б1.В.02

Б1.В.04

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия УК
Б1.О.01

Б1.В.01

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки УК
Б1.О.04

Б1.В.07

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ФТД.01

Способен планировать деятельность организации в области физической культуры и массового спорта ОПК
Б1.О.04

Б2.О.02.01(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ФТД.02

Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия образовательной, спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности с использованием 
средств  методов и приемов видов спорта

ОПК

Б1.О.04

Б2.О.01.01(У)

Б2.О.02.01(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен формировать воспитательную среду при осуществлении физкультурно-спортивной деятельности ОПК
Б1.О.04

Б2.О.01.01(У)

Б2.О.02.01(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

########################################################################################################### ОПК
Б1.О.04

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен обосновывать повышение эффективности деятельности в области физической культуры и массового спорта на основе проведения мониторинга и анализа 
собранной информации

ОПК

Б1.О.03

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен управлять взаимодействием заинтересованных сторон и обменом информацией в процессе деятельности в области физической культуры и массового спорта ОПК

Б1.О.03

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный опыт по развитию физической культуры и массового спорта ОПК
Б1.О.04

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области физической культуры и спорта с использованием современных методов 
исследования  в том числе из смежных областей знаний

ОПК

Б1.О.03

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен осуществлять методическое сопровождение по направлениям деятельности в области физической культуры и массового спорта ОПК
Б1.О.04

Б2.О.02.01(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен применять в педагогической деятельности актуальные технологии, организационные формы, методы, приемы и средства обучения и воспитания с целью 
повышения качества образовательной деятельности

-

Б1.В.ДВ.01.01

Б1.В.ДВ.01.02

Б1.В.ДВ.02.01

Б1.В.ДВ.02.02

Б1.В.03

Б1.В.04

Б1.В.06

Б1.В.07

Б2.О.01.01(У)

Б2.О.02.01(П)

Б2.В.01.01(Н)

Б2.В.01.02(Пд)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен осуществлять учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности с учетом новейших достижений педагогической науки и практики -

Б1.В.02

Б2.О.01.01(У)

Б2.О.02.01(П)

Б2.В.01.01(Н)

Б2.В.01.02(Пд)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен принимать управленческие решения по организации физкультурно-спортивной деятельности в различном формате (видах, формах) и безопасности 
проведения спортивных мероприятий

-

Б1.В.ДВ.01.01

Б1.В.ДВ.01.02

Б1.В.01

Б1.В.ДВ.02.01

Б1.В.ДВ.02.02

Б1.В.06

Б2.О.01.01(У)

Б2.О.02.01(П)

Б2.В.01.01(Н)

Б2.В.01.02(Пд)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен проектировать и планировать физкультурно-спортивную деятельность организаций различного вида и уровня, на основе оперативного и перспективного 
прогнозирования

-

Б1.В.05

Б2.О.01.01(У)

Б2.О.02.01(П)

Б2.В.01.01(Н)

Б2.В.01.02(Пд)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен выполнять научные исследования с использованием современных информационных технологий и применять их результаты для повышения эффективности 
педагогической и организационно-управленческой деятельности в сфере физической культуры и спорта

-

Б1.В.04

Б2.В.01.01(Н)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2

Инновационные психолого-педагогические концепции и технологии в физической культуре и спорте

Ознакомительная практика

Профессионально-ориентированная практика

Научно-исследовательская работа

Научно-методическое обеспечение профессиональной деятельности

Дистанционное физкультурно-спортивное обучение

Компьютерные технологии в отрасли физической культуры и спорта

Акмеология физической культуры и спорта

Основы профилактики травматизма и заболеваний в физической культуре и спорте

Ознакомительная практика

Профессионально-ориентированная практика

Научно-исследовательская работа

Преддипломная практика

ОПК-9
Современные проблемы наук в физической культуре и спорте

Профессионально-ориентированная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1

Медико-биологические проблемы адаптации человека к большим мышечным нагрузкам

Медико-биологическая оценка и контроль работоспособности в укреплении здоровья человека

Экспресс-диагностика физического состояния человека

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7
Современные проблемы наук в физической культуре и спорте

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8

Компьютерные технологии в в науке и образовании

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Современные проблемы наук в физической культуре и спорте

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Компьютерные технологии в в науке и образовании

ОПК-5

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6

Компьютерные технологии в в науке и образовании

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3
Современные проблемы наук в физической культуре и спорте

Ознакомительная практика

Профессионально-ориентированная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4

ОПК-1
Современные проблемы наук в физической культуре и спорте

Профессионально-ориентированная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Основы законодательства Российской Федерации в области образования

ОПК-2

Современные проблемы наук в физической культуре и спорте

Профессионально-ориентированная практика

Ознакомительная практика

Нормативно-правовые аспекты профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6
Современные проблемы наук в физической культуре и спорте

Акмеология физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Адаптационная дисциплина

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4

Деловой иностранный язык

Инновационные психолого-педагогические концепции и технологии в физической культуре и спорте

Компьютерные технологии в отрасли физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5
Философия и методология науки

Дистанционное физкультурно-спортивное обучение

Экономика профессионального спорта и массовой физической культуры

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3
Экономика профессионального спорта и массовой физической культуры

Профессионально-ориентированная практика

Акмеология физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Индекс

 

УК-1
Философия и методология науки

Инновационные психолого-педагогические концепции и технологии в физической культуре и спорте

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2
Компьютерные технологии в в науке и образовании

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Преддипломная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ПК-3

Медико-биологические проблемы адаптации человека к большим мышечным нагрузкам

Медико-биологическая оценка и контроль работоспособности в укреплении здоровья человека

Нормативно-правовые аспекты профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта

Экспресс-диагностика физического состояния человека

Научно-методическое обеспечение профессиональной деятельности

Основы профилактики травматизма и заболеваний в физической культуре и спорте

Ознакомительная практика

Профессионально-ориентированная практика

Научно-исследовательская работа

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Экономика профессионального спорта и массовой физической культуры

Ознакомительная практика

Профессионально-ориентированная практика

Научно-исследовательская работа

Преддипломная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-5

Компьютерные технологии в отрасли физической культуры и спорта

Научно-исследовательская работа

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена



Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; 
ПК-5

Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

Философия и методология науки УК-1; УК-5

Деловой иностранный язык УК-4

Компьютерные технологии в в науке и образовании УК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8

Современные проблемы наук в физической культуре и 
спорте

УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Нормативно-правовые аспекты профессиональной 
деятельности в сфере физической культуры и спорта

УК-5; ПК-3

Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) ПК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.01.01 Медико-биологические проблемы адаптации человека к 
большим мышечным нагрузкам

ПК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.01.02
Медико-биологическая оценка и контроль 
работоспособности в укреплении здоровья человека

ПК-1; ПК-3

Инновационные психолого-педагогические концепции и 
технологии в физической культуре и спорте

УК-1; УК-4; ПК-2

Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) ПК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.02.01 Экспресс-диагностика физического состояния человека ПК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.02.02 Научно-методическое обеспечение профессиональной 
деятельности

ПК-1; ПК-3

Дистанционное физкультурно-спортивное обучение УК-2; ПК-1

Компьютерные технологии в отрасли физической культуры 
и спорта

УК-4; ПК-1; ПК-5

Экономика профессионального спорта и массовой 
физической культуры

УК-2; УК-3; ПК-4

Основы профилактики травматизма и заболеваний в 
физической культуре и спорте

ПК-1; ПК-3

Акмеология физической культуры и спорта УК-3; УК-6; ПК-1

Практика УК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Обязательная часть УК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Учебная практика

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Производственная практика

Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика УК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Производственная практика

Б2.В.01.01(Н) Научно-исследовательская работа ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б2.В.01.02(Пд) Преддипломная практика ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Государственная итоговая аттестация УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; 
ПК-5

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; 
ПК-5

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; 
ПК-5

Факультативы УК-6; ОПК-1

Адаптационная дисциплина УК-6

Основы законодательства Российской Федерации в области 
образования

ОПК-1

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.07

Б2

Б2.О

Б2.О.01

Б2.О.02

Б1.В

Б1.В.01

Б2.В

Б1.О.02

Б1.О.03

Б1.О.04

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б3

Б1.В.ДВ.01

Б1.В.02

Б1.В.ДВ.02

Б1.В.03

Б2.В.01

ФТД.02

Б3.02(Д)

Б3.01(Г)

ФТД

ФТД.01



з.е.

6 934 1112 2052 57

2 866 1112 1980 55

59

60

6 6 6 610 36 16 20 475 99 680 28 10 18 553 99 1296 70 32 38 1028 198 36
ТО: 17

Э: 5
1 Б1.О.01 2 2 2 За К 106 6 2 4 82 18 За К 108 8 4 4 82 18 3 23 1
2 Б1.О.02 4 4 4 Эк К 104 8 8 69 27 Эк К 108 12 12 69 27 3 67 1

3 Б1.О.03 За К 72 8 2 6 46 18 За К 72 8 2 6 46 18 2 36 1

4 Б1.О.04 За 216 8 4 4 190 18 За 216 8 4 4 190 18 6 21 12

5 Б1.В.02 Эк К 216 8 4 4 181 27 Эк К 216 8 4 4 181 27 6 21 1

6 Б1.В.03 Эк КР 144 4 2 2 113 27 Эк КР 144 4 2 2 113 27 4 21 1

7 Б1.В.04 Эк КР 216 4 2 2 185 27 Эк КР 216 4 2 2 185 27 6 21 1

8 Б1.В.06 За К 144 8 4 4 118 18 За К 144 8 4 4 118 18 4 21 1

9 ФТД.01 4 4 4 За 68 6 6 44 18 За 72 10 10 44 18 2 58 1

(План) 324 4 4 284 36 432 4 4 392 36 756 8 8 676 72 21 14

Б2.О.01.01(У) ЗаО 324 4 4 284 36 ЗаО 324 4 4 284 36 9 6 21 1
Б2.В.01.01(Н) ЗаО 432 4 4 392 36 ЗаО 432 4 4 392 36 12 8 21 12

(План)

6

СР
Контроль Кон 

такт. ЛекВсего
№ Индекс Наименование

КонтрольДнейКонтр
оль Пр СР Контр

оль
Кон 
такт. Лек ЛабВсегоВсего Кон 

такт. Лек Лаб Пр Контр
оль

КонтрольДней

Академических часов
Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Академических часов Академических часов
Итого за курс

Академических часов

5 20 14

СРЛаб Пр

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

КАНИКУЛЫ

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

Философия и методология науки

Дистанционное физкультурно-спортивное 
обучение

Деловой иностранный язык

Компьютерные технологии в в науке и 
образовании
Современные проблемы наук в физической 
культуре и спорте

Инновационные психолого-педагогические 
концепции и технологии в физической 
культуре и спорте

Компьютерные технологии в отрасли 
физической культуры и спорта

Основы профилактики травматизма и 
заболеваний в физической культуре и спорте

Адаптационная дисциплина

ПРАКТИКИ
Ознакомительная практика
Научно-исследовательская работа

ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк За(4) КР К(3) Эк(3) За КР К(2) Эк(4) За(5) КР(2) К(5)

Пр
Дней Кон 

такт. Лек Лаб
Контроль

Всего СР Контр
оль

КурсыКаф.
Недель

36

Всего



з.е.

2 1042 576 1620 45

972 576 1548 43

35,2

44

2 2 2 718 40 24 16 570 108 288 12 6 6 231 45 1008 54 32 22 801 153 28
ТО: 22 
2/3
Э: 6

1 Б1.О.04 Эк КР 216 8 4 4 181 27 Эк КР 216 8 4 4 181 27 6 21 12

2 Б1.В.01 Эк К 144 8 4 4 109 27 Эк К 144 8 4 4 109 27 4 21 2

3 Б1.В.ДВ.01.01 За К 144 8 4 4 118 18 За К 144 8 4 4 118 18 4 21 2

4 Б1.В.ДВ.01.02 За К 144 8 4 4 118 18 За К 144 8 4 4 118 18 4 21 2

5 Б1.В.ДВ.02.01 За К 144 8 4 4 118 18 За К 144 8 4 4 118 18 4 21 2

6 Б1.В.ДВ.02.02 За К 144 8 4 4 118 18 За К 144 8 4 4 118 18 4 21 2

7 Б1.В.05 Эк КР 144 4 2 2 113 27 Эк КР 144 4 2 2 113 27 4 21 2

8 Б1.В.07 За К 144 8 4 4 118 18 За К 144 8 4 4 118 18 4 21 2

9 ФТД.02 2 2 2 За 70 8 8 44 18 За 72 10 10 44 18 2 62 2

(План) 324 4 4 284 36 288 8 8 208 72 612 12 12 492 108 17 11 1/3

Б2.О.02.01(П) ЗаО 108 4 4 68 36 ЗаО 108 4 4 68 36 3 2 21 23

Б2.В.01.01(Н) ЗаО 324 4 4 284 36 ЗаО 180 4 4 140 36 ЗаО(2) 504 8 8 424 72 14 9 1/3 21 12

(План)

10

СР
Контроль Кон 

такт. ЛекВсего
№ Индекс Наименование

КонтрольДнейКонтр
оль Пр СР Контр

оль
Кон 
такт. Лек ЛабВсегоВсего Кон 

такт. Лек Лаб Пр Контр
оль

КонтрольДней

Академических часов
Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Академических часов Академических часов
Итого за курс

Академических часов

0 0 39

СР

Медико-биологические проблемы адаптации 
человека к большим мышечным нагрузкам

Медико-биологическая оценка и контроль 
работоспособности в укреплении здоровья 
человека
Экспресс-диагностика физического состояния 
человека
Научно-методическое обеспечение 
профессиональной деятельности

Лаб Пр

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

КАНИКУЛЫ

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

Современные проблемы наук в физической 
культуре и спорте
Нормативно-правовые аспекты 
профессиональной деятельности в сфере 
физической культуры и спорта

ПРАКТИКИ

Профессионально-ориентированная практика

Научно-исследовательская работа

Акмеология физической культуры и спорта

Экономика профессионального спорта и 
массовой физической культуры

Основы законодательства Российской 
Федерации в области образования

ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(2) За(3) КР К(3) Эк За КР К Эк(3) За(4) КР(2) К(4)

Пр
Дней Кон 

такт. Лек Лаб
Контроль

Всего СР Контр
оль

КурсыКаф.
Недель

40

Всего



з.е.

792 792 22

792 792 22

ТО: 
Э: 

(План) 468 8 8 388 72 468 8 8 388 72 13 8 2/3

Б2.О.02.01(П) ЗаО 216 4 4 176 36 ЗаО 216 4 4 176 36 6 4 21 23

Б2.В.01.02(Пд) ЗаО 252 4 4 212 36 ЗаО 252 4 4 212 36 7 4 2/3 21 3

(План) 324 12 12 294 18 324 12 12 294 18 9 6

Б3.01(Г) Эк 108 8 8 91 9 Эк 108 8 8 91 9 3 21 3

Б3.02(Д) 216 4 4 203 9 216 4 4 203 9 6 4 21 3

6 2/6

СР
Контроль Кон 

такт. ЛекВсего
№ Индекс Наименование

КонтрольДнейКонт
роль Пр СР Конт

роль
Кон 
такт. Лек ЛабВсегоВсего Кон 

такт. Лек Лаб Пр Конт
роль

КонтрольДней

Академических часов
Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Академических часов Академических часов
Итого за курс

Академических часов

0 0 49

СРЛаб Пр

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

Преддипломная практика

КАНИКУЛЫ

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)
КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

ПРАКТИКИ

Профессионально-ориентированная практика

ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ

Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

Пр
Дней Кон 

такт. Лек Лаб
Контроль

Всего СР Конт
роль

КурсыКаф.
Недель

14 4/6

Всего



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 106 124 124 57 45 22

Итого по ОП (без факультативов) 102 120 120 55 43 22

Б1 Дисциплины (модули) 33% 67% 20% 60 60 60 34 26

Б1.О Обязательная часть 20 20 14 6

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

40 40 20 20

Б2 Практика 35% 65% 0% 36 51 51 21 17 13

Б2.О Обязательная часть 18 18 9 3 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

33 33 12 14 7

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

ФТД Факультативы 4 4 4 2 2

8 12

10
60 44

60
10

35.259

52

10 10
78 66

ОП, факультативы
в период гос. экзаменов

45.5

Курс 1 Курс 3Курс 2

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%
з.е.

Блок ФТД 20
Итого по всем блокам 164

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

обязательная

Блок Б1
необязательная 10

104
Блок Б2 28
Блок Б3 12

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы контроля

 лекционных 42.31%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 31.7%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 4.81%

8
12

20

44

54

  ЭКЗАМЕН (Эк)
  ЗАЧЕТ (За)

4 3
4 3

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К) 5 4

1

2
  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)
  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 2 3

2 2
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