


Мес

Числа

1 
- 

7

8 
- 

14

15
 -

 2
1

22
 -

 2
8

6 
- 

12

13
 -

 1
9

20
 -

 2
6

3 
- 

9

10
 -

 1
6

17
 -

 2
3

24
 -

 3
0

1 
- 

7

8 
- 

14

15
 -

 2
1

22
 -

 2
8

5 
- 

11

12
 -

 1
8

19
 -

 2
5

2 
- 

8

9 
- 

15

16
 -

 2
2

2 
- 

8

9 
- 

15

16
 -
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2

23
 -

 2
9

6 
- 

12

13
 -

 1
9

20
 -

 2
6

4 
- 

10

11
 -

 1
7

18
 -

 2
4

25
 -

 3
1

1 
- 

7

8 
- 

14

15
 -

 2
1

22
 -

 2
8

6 
- 

12

13
 -

 1
9

20
 -

 2
6

3 
- 

9

10
 -

 1
6

17
 -

 2
3

24
 -

 3
1

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

К

График сессий
Курс 1

Зимняя сессия Летняя сессия Летняя сессия

Курс 2

Установочная сессия Зимняя сессия

14 20 19

Сводные данные

20

Зимняя сессия

20

Курс 3

Летняя сессия

29

5

Установочная сессия

Установочная сессия

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена
5

Дата окончания/Номер недели

Дата начала/Номер недели

Продолжительность

Дата окончания/Номер недели

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)

26

1
(6 дн)

5
(30 дн)

Научно-исслед. работа 10

Курс 1

2
(12 дн)

не менее 12 нед. 
и

не более 39 нед.

44

11Каникулы

4

Теоретическое обучение

Экзаменационные сессии
Учебная практика

Продолжительность обучения 

 Итого

37

10

25

5

не менее 12 нед. 
и

не более 39 нед.

118

2
(12 дн)

10

6

10

4

Д

Г

*

22

более 39 нед.

52

4 4

2 2

Пд

Э
У
Н
П

Курс 2 Курс 3 Итого

4

20

6

4

Производственная практика

12

5
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Сентябрь

29
 -

 5

АвгустМай

Календарный учебный график 
Декабрь Январь Февраль Март Апрель Июнь Июль

27
 -

2

29
 -

 4

26
 -

 1

23
 -

 1

27
 -

 3

Октябрь

30
 -

 5

27
 -

 2

Ноябрь

29
 -

 5
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- - -

Считать в 
плане

Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
КР Контр.

Экспер 
тное

Факт
Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

СР
Конт 
роль

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Код Наименование Компетенции

60 60 2160 2160 120 1698 342 32 2 2 542 12 22 427 81 608 12 16 481 99 28 612 16 16 490 90 396 12 12 300 72

13 13 468 468 32 346 90 13 2 2 182 4 14 128 36 284 4 8 218 54

+ Б1.О.01 Философия и методология науки 1 1 3 3 36 108 108 8 82 18 3 2 2 106 2 4 82 18 зк 32 Социология, социальная работа и 
организация работы с молодёжью

УК-1; УК-5

+ Б1.О.02 Компьютерные технологии в науке и образовании 1 1 2 2 36 72 72 8 46 18 2 72 2 6 46 18 зк 36 Программное обеспечение 
автоматизированных систем

УК-2; ОПК-10

+ Б1.О.03 Деловой иностранный язык 1 1 3 3 36 108 108 8 73 27 3 4 4 104 4 73 27 эк 67 Зарубежная филология, лингвистика и 
преподавание иностранных языков

УК-4

+ Б1.О.04 Теоретико-методологические основы адаптивного 
физического воспитания

1 1 1 5 5 36 180 180 8 145 27 5 180 4 4 145 27 эрк 21 Физическая культура и спорт УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

47 47 1692 1692 88 1352 252 19 360 8 8 299 45 324 8 8 263 45 28 612 16 16 490 90 396 12 12 300 72

+ Б1.В.01 Адаптивное физическое воспитание в системе 
профессионального образования

2 2 3 3 36 108 108 8 73 27 3 108 4 4 73 27 эк 21 Физическая культура и спорт УК-2; ПК-2

+ Б1.В.02 Адаптивное физическое воспитание в специальных 
(коррекционных) образовательных учреждениях

1 1 3 3 36 108 108 8 73 27 3 108 4 4 73 27 эк 21 Физическая культура и спорт УК-1; ПК-2

+ Б1.В.03 Проблемы инклюзивного образования 2 2 4 4 36 144 144 8 109 27 4 144 4 4 109 27 эр 21 Физическая культура и спорт УК-3; УК-6; ПК-3

+ Б1.В.04 Психолого-педагогические основы адаптивного 
физического воспитания

1 1 6 6 36 216 216 8 181 27 6 216 4 4 181 27 эр 21 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-4

+ Б1.В.05 Современные проблемы адаптивной физической 
культуры и ее видов

2 1 2 13 13 36 468 468 16 407 45 6 216 4 4 190 18 з 7 252 4 4 217 27 эр 21 Физическая культура и спорт УК-4; ПК-1; ПК-3; ПК-5

+ Б1.В.06 Технологии работы с лицами, имеющими 
комплексные нарушения в развитии

2 2 3 3 36 108 108 8 82 18 3 108 4 4 82 18 зк 21 Физическая культура и спорт УК-5; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.07 Комплексный контроль в адаптивном физическом 
воспитании

1 1 4 4 36 144 144 8 118 18 4 144 4 4 118 18 зк 21 Физическая культура и спорт ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.08 Оздоровительные технологии в онтогенезе 2 2 4 4 36 144 144 8 118 18 4 144 4 4 118 18 зк 21 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 2 3 3 108 108 8 82 18 3 108 4 4 82 18 зк ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.01.01 Медико-биологические проблемы адаптации человека 
к большим мышечным нагрузкам

2 2 3 3 36 108 108 8 82 18 3 108 4 4 82 18 зк 21 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-3

- Б1.В.ДВ.01.02 Медико-биологическая оценка и контроль 
работоспособности в укреплении здоровья человека

2 2 3 3 36 108 108 8 82 18 3 108 4 4 82 18 зк 21 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 2 2 4 4 144 144 8 109 27 4 144 4 4 109 27 эк ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.02.01
Социально-психологические и педагогические 
аспекты управленческой деятельности в адаптивной 
физической культуре

2 2 4 4 36 144 144 8 109 27 4 144 4 4 109 27 эк 21 Физическая культура и спорт ПК-2; ПК-4

- Б1.В.ДВ.02.02 Организационно-правовые аспекты деятельности 
специалиста по адаптивной физической культуре

2 2 4 4 36 144 144 8 109 27 4 144 4 4 109 27 эк 21 Физическая культура и спорт ПК-2; ПК-4

51 51 1836 1836 20 1636 180 21 216 4 176 36 540 4 500 36 15 540 4 500 36 15 540 8 460 72

51 51 1836 1836 20 1636 180 21 216 4 176 36 540 4 500 36 15 540 4 500 36 15 540 8 460 72
+ Б2.О.01 Учебная практика 1 6 6 216 216 4 176 36 6 216 4 176 36 о

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 1 6 6 36 216 216 4 176 36 6 216 4 176 36 о 21 Физическая культура и спорт ОПК-1; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

+ Б2.О.02 Производственная практика 1233 45 45 1620 1620 16 1460 144 15 540 4 500 36 о 15 540 4 500 36 о 15 540 8 460 72 2о

+ Б2.О.02.01(Н) Научно-исследовательская работа 12 30 30 36 1080 1080 8 1000 72 15 540 4 500 36 о 15 540 4 500 36 о о 21 Физическая культура и спорт ОПК-10

+ Б2.О.02.02(П) Профессионально-ориентированная 3 9 9 36 324 324 4 284 36 9 324 4 284 36 о 21 Физическая культура и спорт УК-3; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-9; ОПК-11

+ Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика 3 6 6 36 216 216 4 176 36 6 216 4 176 36 о 21 Физическая культура и спорт ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

9 9 324 324 12 294 18 9 324 12 294 18

+ Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача  государственного 
экзамена

3 3 3 36 108 108 8 91 9 3 108 8 91 9 э 21 Физическая культура и спорт УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

6 6 36 216 216 4 203 9 6 216 4 203 9 21 Физическая культура и спорт УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

4 4 144 144 20 88 36 2 4 4 68 6 44 18 2 2 2 70 8 44 18

+ ФТД.01 Адаптационная дисциплина 1 2 2 36 72 72 10 44 18 2 4 4 68 6 44 18 з 58 Управление образовательной 
деятельности

УК-6

+ ФТД.02 Основы законодательства Российской Федерации в 
области образования

2 2 2 36 72 72 10 44 18 2 2 2 70 8 44 18 з 60 Частное и публичное право ОПК-1

120 120 4320 4320 152 3628 540 53 2 2 758 16 22 603 117 1148 16 16 981 135 43 1152 20 16 990 126 396 12 12 300 72 24 864 20 754 90

39

72 36

64 56

41 -1 -2 32 75

 Итого з.е./акад.часов (без факультативов)

 Недельная нагрузка в году (акад.час/нед)

 Контактная работа (акад.час/год)

 Резерв времени по сессиям

Блок 2.Практика 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Обязательная часть 

ФТД.Факультативы 

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Летняя сессия

Курс 2

Установочная сессия Зимняя сессия
-

Курс 1
- - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия
-

Курс 3
Закрепленная кафедра

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

261180



Содержание Тип

Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий УК

Б1.О.01

Б1.В.02

Б3.01

Б3.02

Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК

Б1.О.02

Б1.В.01

Б3.01

Б3.02

Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели УК

Б1.В.03

Б2.О.02.02(П)

Б3.01

Б3.02

Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия УК

Б1.О.03

Б1.В.05

Б3.01

Б3.02

Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия УК

Б1.О.01

Б1.В.06

Б3.01

Б3.02

Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки УК

Б1.О.04

Б1.В.03

Б3.01

Б3.02

ФТД.01

Способен осуществлять научно-методическое сопровождение процесса обучения в основных видах адаптивной физической культуры ОПК

Б1.О.04

Б2.О.01.01(У)

Б3.01

Б3.02

ФТД.02

Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья в основных видах адаптивной физической 
культуры  в том числе  в специальных медицинских группах в образовательных организациях высшего образования

ОПК

Б1.О.04

Б3.01

Б3.02

Способен оценивать эффективность и выявлять проблемы процесса обучения в области адаптивной физической культуры ОПК

Б2.О.02.02(П)

Б3.01

Б3.02

Способен применять современные методы и опыт практической работы для решения актуальных проблем в каждом виде адаптивной физической культуры, связанных 
с реализацией воспитательной деятельности (анализ потребностей, ценностных ориентаций, направленности личности, мотивации, установок, убеждений лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов)

ОПК

Б2.О.02.02(П)

Б3.01

Б3.02

Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим 
и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций в нестандартных ситуациях при реализации идей 
развивающего обучения

ОПК

Б1.О.04

Б3.01

Б3.02

Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный опыт по восстановлению нарушенных или временно утраченных функций организма 
человека, в том числе путем включения средств и методов адаптивной физической культуры в индивидуальную программу реабилитации

ОПК

Б1.О.04

Б3.01

Б3.02

Способен использовать традиционные и разрабатывать новые технологии развития оставшихся после болезни или травмы функций организма человека ОПК

Б1.О.04

Б3.01

Б3.02

Способен проводить комплексные мероприятия по предупреждению прогрессирования основного заболевания организма человека ОПК

Б1.О.04

Б3.01

Б3.02

Способен проводить комплексные мероприятия по профилактике негативных социальных явлений во всех видах адаптивной физической культуры средствами 
физической культуры и спорта

ОПК

Б2.О.02.02(П)

Б3.01

Б3.02

Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области адаптивной физической культуры с использованием современных методов 
исследования  в том числе из смежных областей знаний

ОПК

Б1.О.02

Б2.О.02.01(Н)

Б2.О.02.03(Пд)

Б3.01

Б3.02

Способен планировать, осуществлять текущий контроль и принимать управленческие решения в области организации работы с лицами, имеющими отклонения в 
состоянии здоровья

ОПК

Б2.О.01.01(У)

Б2.О.02.02(П)

Б3.01

Б3.02

Способен использовать современные средства и методы образовательной деятельности во всех видах адаптивной физической культуры, обеспечивать когнитивное и 
двигательное обучение  формировать у занимающихся умения и навыки самообразования

-

Б1.В.ДВ.01.01

Б1.В.ДВ.01.02

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В.08

Б2.О.01.01(У)

Б2.О.02.03(Пд)

Б3.01

Б3.02

Способен разрабатывать и использовать в практической деятельности учебно-методические комплексы по основным дисциплинам, входящим в направление 
подготовки "Адаптивная физическая культура"

-

Б1.В.01

Б1.В.02

Б1.В.ДВ.02.01

Б1.В.ДВ.02.02

Б1.В.07

Б2.О.01.01(У)

Б2.О.02.03(Пд)

Б3.01

Б3.02

Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный опыт по восстановлению нарушенных или временно утраченных функций организма 
человека, в том числе путем включения средств и методов адаптивной физической культуры в индивидуальную программу реабилитации

-

Б1.В.ДВ.01.01

Б1.В.ДВ.01.02

Б1.В.03

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.08

Б2.О.01.01(У)

Б2.О.02.03(Пд)

Б3.01

Б3.02

Способен, взаимодействуя с членами междисциплинарной команды, творчески решать задачи максимально возможного устранения ограничений жизнедеятельности, 
вызванных нарушением здоровья

-

Б1.В.ДВ.02.01

Б1.В.ДВ.02.02

Б1.В.04

Б1.В.06

Б1.В.07

Б2.О.01.01(У)

Б2.О.02.03(Пд)

Б3.01

Б3.02

Способен выявлять и транслировать современные проблемные ситуации в различных видах адаптивной физической культуры, формировать цели, задачи, методы 
исследования по разрешению данных проблемных ситуаций

-

Б1.В.05

Б2.О.01.01(У)

Б2.О.02.03(Пд)

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2

Адаптивное физическое воспитание в системе профессионального образования

Адаптивное физическое воспитание в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях

Социально-психологические и педагогические аспекты управленческой деятельности в адаптивной физической культуре

Организационно-правовые аспекты деятельности специалиста по адаптивной физической культуре

Комплексный контроль в адаптивном физическом воспитании

ПК-1

Медико-биологические проблемы адаптации человека к большим мышечным нагрузкам

Медико-биологическая оценка и контроль работоспособности в укреплении здоровья человека

Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Психолого-педагогические основы адаптивного физического воспитания

Оздоровительные технологии в онтогенезе

Ознакомительная практика

Преддипломная практика

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Научно-исследовательская работа

Преддипломная практика

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11

Ознакомительная практика

Профессионально-ориентированная

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Теоретико-методологические основы адаптивного физического воспитания

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9

Профессионально-ориентированная

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Компьютерные технологии в науке и образовании

ОПК-10

ОПК-6

Теоретико-методологические основы адаптивного физического воспитания

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

ОПК-7

Теоретико-методологические основы адаптивного физического воспитания

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4

Профессионально-ориентированная

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5

Теоретико-методологические основы адаптивного физического воспитания

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Основы законодательства Российской Федерации в области образования

ОПК-2

Теоретико-методологические основы адаптивного физического воспитания

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Профессионально-ориентированная

ОПК-3

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Теоретико-методологические основы адаптивного физического воспитания

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Проблемы инклюзивного образования

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Адаптационная дисциплина

ОПК-1

Теоретико-методологические основы адаптивного физического воспитания

Ознакомительная практика

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5

Философия и методология науки

Технологии работы с лицами, имеющими комплексные нарушения в развитии

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6

Технологии работы с лицами, имеющими комплексные нарушения в развитии

Оздоровительные технологии в онтогенезе

Ознакомительная практика

Преддипломная практика

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Индекс

 

УК-1

Философия и методология науки

Адаптивное физическое воспитание в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2

Компьютерные технологии в науке и образовании

Адаптивное физическое воспитание в системе профессионального образования

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3

Проблемы инклюзивного образования

Профессионально-ориентированная

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

УК-4

Деловой иностранный язык

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Ознакомительная практика

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3

Медико-биологические проблемы адаптации человека к большим мышечным нагрузкам

Медико-биологическая оценка и контроль работоспособности в укреплении здоровья человека

Проблемы инклюзивного образования

Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Преддипломная практика

Социально-психологические и педагогические аспекты управленческой деятельности в адаптивной физической культуре

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4

Организационно-правовые аспекты деятельности специалиста по адаптивной физической культуре

Психолого-педагогические основы адаптивного физического воспитания

Технологии работы с лицами, имеющими комплексные нарушения в развитии

Комплексный контроль в адаптивном физическом воспитании

Ознакомительная практика

Преддипломная практика

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-5

Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов

Ознакомительная практика



Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10

Философия и методология науки УК-1; УК-5

Компьютерные технологии в науке и образовании УК-2; ОПК-10

Деловой иностранный язык УК-4

Теоретико-методологические основы адаптивного физического 
воспитания

УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Адаптивное физическое воспитание в системе 
профессионального образования

УК-2; ПК-2

Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) ПК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.01.01 Медико-биологические проблемы адаптации человека к большим 
мышечным нагрузкам

ПК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.01.02 Медико-биологическая оценка и контроль работоспособности в 
укреплении здоровья человека

ПК-1; ПК-3

Адаптивное физическое воспитание в специальных 
(коррекционных) образовательных учреждениях

УК-1; ПК-2

Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) ПК-2; ПК-4

Б1.В.ДВ.02.01
Социально-психологические и педагогические аспекты 
управленческой деятельности в адаптивной физической 
культуре

ПК-2; ПК-4

Б1.В.ДВ.02.02 Организационно-правовые аспекты деятельности специалиста по 
адаптивной физической культуре

ПК-2; ПК-4

Проблемы инклюзивного образования УК-3; УК-6; ПК-3

Психолого-педагогические основы адаптивного физического 
воспитания

ПК-1; ПК-4

Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее 
видов

УК-4; ПК-1; ПК-3; ПК-5

Технологии работы с лицами, имеющими комплексные 
нарушения в развитии

УК-5; ПК-3; ПК-4

Комплексный контроль в адаптивном физическом воспитании ПК-2; ПК-4

Оздоровительные технологии в онтогенезе ПК-1; ПК-3

Практика УК-3; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Обязательная часть УК-3; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Учебная практика

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика ОПК-1; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Производственная практика

Б2.О.02.01(Н) Научно-исследовательская работа ОПК-10

Б2.О.02.02(П) Профессионально-ориентированная УК-3; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-9; ОПК-11

Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Государственная итоговая аттестация УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; 
ПК-3; ПК-4

Подготовка к сдаче и сдача  государственного экзамена УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; 
ПК-3; ПК-4

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; 
ПК-3; ПК-4

Факультативы УК-6; ОПК-1

Адаптационная дисциплина УК-6

Основы законодательства Российской Федерации в области 
образования

ОПК-1

Б2.В

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.08

Б1.В.07

Б2

Б2.О

Б2.О.01

Б1.В

Б1.В.01

Б2.О.02

Б1.О.02

Б1.О.03

Б1.О.04

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б3

Б1.В.ДВ.01

Б1.В.02

Б1.В.ДВ.02

Б1.В.03

ФТД.02

Б3.02

Б3.01

ФТД

ФТД.01



з.е.

6 826 1148 1980 55

2 758 1148 1908 53

72

64

6 6 6 610 40 18 22 471 99 608 28 12 16 481 99 1224 74 36 38 952 198 34
ТО: 12

Э: 5
1 Б1.О.01 2 2 2 За К 106 6 2 4 82 18 За К 108 8 4 4 82 18 3 32 1

2 Б1.О.02 За К 72 8 2 6 46 18 За К 72 8 2 6 46 18 2 36 1

3 Б1.О.03 4 4 4 Эк К 104 4 4 73 27 Эк К 108 8 8 73 27 3 67 1

4 Б1.О.04 Эк КР К 180 8 4 4 145 27 Эк КР К 180 8 4 4 145 27 5 21 1

5 Б1.В.02 Эк К 108 8 4 4 73 27 Эк К 108 8 4 4 73 27 3 21 1

6 Б1.В.04 Эк КР 216 8 4 4 181 27 Эк КР 216 8 4 4 181 27 6 21 1

7 Б1.В.05 За 216 8 4 4 190 18 За 216 8 4 4 190 18 6 21 12

8 Б1.В.07 За К 144 8 4 4 118 18 За К 144 8 4 4 118 18 4 21 1

9 ФТД.01 4 4 4 За 68 6 6 44 18 За 72 10 10 44 18 2 58 1

(План) 216 4 4 176 36 540 4 4 500 36 756 8 8 676 72 21 14

Б2.О.01.01(У) ЗаО 216 4 4 176 36 ЗаО 216 4 4 176 36 6 4 21 1
Б2.О.02.01(Н) ЗаО 540 4 4 500 36 ЗаО 540 4 4 500 36 15 10 21 12

(План)

11

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

Итого за курс

Недель

Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
Всего

31

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

Теоретико-методологические основы 
адаптивного физического воспитания

Философия и методология науки

Компьютерные технологии в науке и 
образовании
Деловой иностранный язык

Адаптивное физическое воспитание в 
специальных (коррекционных) 
образовательных учреждениях
Психолого-педагогические основы адаптивного 
физического воспитания
Современные проблемы адаптивной 
физической культуры и ее видов
Комплексный контроль в адаптивном 
физическом воспитании
Адаптационная дисциплина

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ
Ознакомительная практика
Научно-исследовательская работа

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Контр
оль

Установочная сессия

Контроль

Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР

Дней Контр
оль

Дней

14

Контроль

5

Контроль Дней

20

Контроль

ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ Эк За(4) КР К(3) Эк(3) За КР К(3) Эк(4) За(5) КР(2) К(6)

Контр
оль

Зимняя сессия
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Всего

Летняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР

КурсыКаф.



з.е.

2 1222 396 1620 45

1152 396 1548 43

36

56

2 2 2 682 40 24 16 534 108 396 24 12 12 300 72 1080 66 38 28 834 180 30
ТО: 25

Э: 5

1 Б1.В.01 Эк К 108 8 4 4 73 27 Эк К 108 8 4 4 73 27 3 21 2

2 Б1.В.ДВ.01.01 За К 108 8 4 4 82 18 За К 108 8 4 4 82 18 3 21 2

3 Б1.В.ДВ.01.02 За К 108 8 4 4 82 18 За К 108 8 4 4 82 18 3 21 2

4 Б1.В.ДВ.02.01 Эк К 144 8 4 4 109 27 Эк К 144 8 4 4 109 27 4 21 2

5 Б1.В.ДВ.02.02 Эк К 144 8 4 4 109 27 Эк К 144 8 4 4 109 27 4 21 2

6 Б1.В.03 Эк КР 144 8 4 4 109 27 Эк КР 144 8 4 4 109 27 4 21 2

7 Б1.В.05 Эк КР 252 8 4 4 217 27 Эк КР 252 8 4 4 217 27 7 21 12

8 Б1.В.06 За К 108 8 4 4 82 18 За К 108 8 4 4 82 18 3 21 2

9 Б1.В.08 За К 144 8 4 4 118 18 За К 144 8 4 4 118 18 4 21 2

10 ФТД.02 2 2 2 За 70 8 8 44 18 За 72 10 10 44 18 2 60 2

(План) 540 4 4 500 36 540 4 4 500 36 15 10

Б2.О.02.01(Н) ЗаО 540 4 4 500 36 ЗаО ЗаО 540 4 4 500 36 15 10 21 12

(План)

10

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

Адаптивное физическое воспитание в системе 
профессионального образования

Медико-биологические проблемы адаптации 
человека к большим мышечным нагрузкам

Медико-биологическая оценка и контроль 
работоспособности в укреплении здоровья 
человека
Социально-психологические и педагогические 
аспекты управленческой деятельности в 
адаптивной физической культуре

Организационно-правовые аспекты 
деятельности специалиста по адаптивной 
физической культуре
Проблемы инклюзивного образования

Итого за курс

Недель

Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
Всего

40

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

КАНИКУЛЫ

Современные проблемы адаптивной 
физической культуры и ее видов
Технологии работы с лицами, имеющими 
комплексные нарушения в развитии

Оздоровительные технологии в онтогенезе

Основы законодательства Российской 
Федерации в области образования

ПРАКТИКИ
Научно-исследовательская работа

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Контр
оль

Установочная сессия

Контроль

Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР

Дней Контр
оль

Дней

19

КонтрольКонтроль Дней

20

Контроль

ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ Эк(2) За(3) КР К(3) Эк(2) За КР К(2) Эк(4) За(4) КР(2) К(5)

Контр
оль

Зимняя сессия
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Всего

Летняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР

КурсыКаф.



з.е.

864 864 24

864 864 24

ТО: 
Э: 

(План) 540 8 8 460 72 540 8 8 460 72 15 10

Б2.О.02.02(П) ЗаО 324 4 4 284 36 ЗаО 324 4 4 284 36 9 6 21 3
Б2.О.02.03(Пд) ЗаО 216 4 4 176 36 ЗаО 216 4 4 176 36 6 4 21 3

(План) 324 12 12 294 18 324 12 12 294 18 9 6

Б3.01 Эк 108 8 8 91 9 Эк 108 8 8 91 9 3 2 21 3

Б3.02 216 4 4 203 9 216 4 4 203 9 6 4 21 3

5

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

Итого за курс

Недель

Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль
Всего

16

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

КАНИКУЛЫ

Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача  государственного 
экзамена

ПРАКТИКИ
Профессионально-ориентированная
Преддипломная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Конт
роль

Установочная сессия

Контроль

Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР

Дней Конт
роль

Дней

29

КонтрольКонтроль Дней

20

Контроль

ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ

Конт
роль

Зимняя сессия
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Всего

Летняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР

КурсыКаф.



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 106 124 124 55 45 24

Итого по ОП (без факультативов) 102 120 120 53 43 24

Б1 Дисциплины (модули) 22% 78% 14.8% 60 60 60 32 28

Б1.О Обязательная часть 13 13 13

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

47 47 19 28

Б2 Практика 100% 0% 0% 36 51 51 21 15 15

Б2.О Обязательная часть 51 51 21 15 15

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

ФТД Факультативы 4 4 4 2 2

Учебная нагрузка (акад.час/нед) 49.1ОП, факультативы 3672

Курс 1 Курс 2

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%
з.е. Курс 3

20

1

172

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЭКЗАМЕН (Эк)
  ЗАЧЕТ (За)

2

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К)
  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

120

Блок Б3
Блок Б2 20

12
Блок ФТД 20

обязательная 60
необязательная 10

 лекционных 45%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 53.3%

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы контроля

Блок Б1

Итого по всем блокам

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 5.56%

8
12

10

4

70

4

10

10
64

5664
10
56

8

82

4

5

4
2
2
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1
2
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