
Аннотация к рабочей программе дисциплины

«Элективные курсы по физической культуре и 
спорту»

образовательной программы высшего образования – программы

специалитета

20.05.01 Пожарная безопасность Направленность (специализация):
Пожарная безопасность

Трудоемкость дисциплины: зачетные единицы (328 академических 

часов)

Семестр: 1,2,3,4,5,6 (очная форма обучения), 5 (заочная форма 

обучения)

Форма промежуточной аттестации: зачет.

Содержание дисциплины

На базе ФГБОУ ВО «Курганская государственная 
сельскохозяйственная академия имени Т.С. Мальцева» 
культивируются, с учетом кадрового потенциала и 
материально-технической базы вуза, следующие виды спорта (далее 
конкретный (избранный) вид спорта): легкая атлетика, классическая 
борьба, армспорт, борьба Самбо, борьба Дзюдо, лыжные гонки, 
баскетбол, волейбол, настольный теннис и дартс. Каждый 
обучающийся, руководствуясь своими предпочтениями и 
возможностями, выбирает для себя конкретный вид спорта, изучением 
которого он будет заниматься в течение освоения дисциплины 
«Элективные курсы по физической культуре».Учебная дисциплина 
«Элективные курсы по физической культуре» включает в качестве 
обязательного минимума следующие дидактические единицы и 
контрольный учебный материал, интегрирующие тематику: 
происхождения конкретного (избранного) вида спорта, основы техники 
и тактики игры в конкретном (избранном) виде спорта, правила 
соревнований по конкретному (избранному) виду спорта, методику 
обучения и совершенствование физических качеств в конкретном 
(избранном) виде спорта, физическую подготовку. Учебный материал 
каждой дидактической единицы дифференцирован через следующие 
разделы и подразделы программы: - Контрольный, определяющий 
дифференцированный и объективный учет процесса и результатов 
учебной деятельности студентов.


