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1 Цель и задачи освоения дисциплины 

Подготовить обучающегося к теоретическим знаниям и практическим навыкам 

о системном представлении основных видов ресурсов, которыми располагает челове-

чество, получить представление об оценке эффективности использования ресурсов 

разных видов и возможности их повышения.  

 В рамках освоения дисциплины «Основы ресурсоэффективности» обучающи-

еся готовятся к решению следующих задач: 

 -применение современных технологий технического обслуживания, хранения, 

ремонта и восстановления деталей машин для обеспечения постоянной работоспо-

собности машин и оборудования; 

 - эксплуатация систем электро, - тепло, - водоснабжения. 

 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

2.1 Дисциплина ФТД.01 «Основы ресурсоэффективности» относится к факуль-

тативной части блока 3 «Дисциплины (модули)». 

2.2 Для успешного освоения дисциплины «Основы ресурсоэффективности» 

обучающийся должен иметь базовую подготовку по дисциплинам: «Математика», 

«Физика», формирующих компетенции ОПК – 1, ОПК – 5. 

2.3 Результаты обучения по данной дисциплине необходимы для изучения дис-

циплины «Энергосбережение». 

 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесен-

ных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты обучения по дисциплине – знания, умения, навыки и 

(или) опыт деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций и 

обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения образовательной 

программы. 

 

Компетенция Индикаторы достижения 

компетенции 

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине 
ПК – 5. Способен организо-

вать работу по повышению 

эффективности энергетиче-

ского и электротехнического 

оборудования 

ИД – 1 ПК-5 Организует работу 

по повышению эффективности 

энергетического и электротех-

нического оборудования 

Знать:  

- решение типовых задач по 

способности организовывать 

работу по повышению эф-

фективности энергетиче-

ского и электротехнического 

оборудования; 

уметь:  

- понимать типовые задачи 

по организации работы по-

вышения эффективности 

энергетического и электро-

технического оборудования; 

владеть:  



- методами организации ра-

боты по повышению эффек-

тивности энергетического и 

электротехнического обору-

дования. 

 

4 Структура и содержание дисциплины 
4.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Виды учебной работы 

Трудоемкость 

Очная форма обучения Заочная форма обуче-

ния 

Аудиторные занятия (контактная ра-

бота с преподавателем), всего 

 

36 

 

8 

в т.ч. лекции 14 4 

          практические занятия 22 4 

          самостоятельная работа 36 60 

Промежуточная аттестация (зачет) 7 семестр 4/3 курс 

Общая трудоемкость дисциплины 72/2 ЗЕ 72/2 ЗЕ 



 4.2 Содержание дисциплины 

 Наименование раздела дис-

циплины/ укрупненные 

темы раздела 

Основные разделы темы 

Трудоемкость раздела и ее распределение по видам 

учебной работы, час 

Код формируемой 

компетенции 

Очная форма обучения Заочная форма обучения  

всего лекц ЛПЗ СРС всего лекц ЛПЗ СРС  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 7 семестр 3 курс  

1 Виды ресурсов/ 1.1 Ресур-

соэффективность в совре-

менном обществе 

 

14  2  4 8 14 2  12 

ПК - 5  1 Общая оценка ресурсоэффектив-

ности 
 + +   +   

2 Критерии определения ресурсоэф-

фективности 
 +    +   

Форма контроля  Устный опрос Вопросы к зачету  

1.2 Ресурсоэффективность 

в контексте  экологической 

безопасности 

 

18 4 6 8 16 2  14 

ПК - 5 

 1 История экологических ресурсов 

и экологических революций 
 +      + 

2 Ресурсы недр Земли   +   +   

3 Искусственные материальные ре-

сурсы и услуги 
 +      + 

4 Потребление ресурсов в простран-

стве и времени. Экологический кри-

зис 

 +       

Форма контроля  Устный опрос Вопросы к зачету  

1.3 Ресурсоэффективность 

в контексте энергетической 

безопасности 

 

16 4 4 8 14  2 12 

ПК - 5 
 1 Потери энергоресурсов, стоимость 

энергоресурсов 
 + + +  + + + 

2 Топливно – энергетический ба-

ланс 
  +     + 

3 Энергетическая безопасность  + +     + 



 

 

4 Использование вторичных ресур-

сов 
   +    + 

 

Форма контроля  Устный опрос Вопросы к зачету  

2.1 Ресурсосбережение / 

Эффективность использо-

вания энергоресурсов 

 
12 2 4 6 14  2 12 

ПК - 5  1 Основные направления повыше-

ния эффективности использования 

традиционных энергоресурсов 

 + + +   + + 

2 Возобновляемые энергоресурсы  + + +   + + 

Форма контроля  Устный опрос Вопросы к зачету  

2.2 Пути повышения эф-

фективности использования 

ресурсов 

 
12 2 4 6 10   10 

ПК - 5 

 1 Возможности повышения эффек-

тивности использования ресурсов 
 + + +   + + 

2 Основные проблемы и препят-

ствия на пути повышения эффек-

тивности использования ресурсов 

 

 + + +   + + 

Форма контроля  Устный опрос Вопросы к зачету  

 

ПК - 5 
Аудиторных и СРС 72 14 22 36 68 4 4 60 

Зачет     4    

Всего 72 18 18 36 72 4 4 60 



5 Образовательные технологии 

С целью обеспечения развития у обучающегося навыков командной работы, 

межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств, в соответ-

ствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки (специальности) реали-

зация компетентностного подхода предусматривает широкое использование в обра-

зовательной деятельности активных и интерактивных форм проведения занятий 

(включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискус-

сий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподава-

ние дисциплин (модулей) в форме курсов, составленных на основе результатов науч-

ных исследований, проводимых Академией, в том числе с учетом региональных осо-

бенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодате-

лей) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профес-

сиональных навыков обучающихся. 
Номер 

темы 

Используемые в учебном процессе интерактивные и активные образова-

тельные технологии 

Лекции Практические занятия Всего 

Форма Часы Форма Часы 

1.2-1.3 Лекция - пре-

зентация 

8   8 

2.1-2.2   проблемно-по-

исковая работа 

6 6 

Итого в часах (% к общему количеству аудиторных часов) 14 (39%) 

 

6 Учебно – методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) перечень  основной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

1 Основы гидравлики, теплотехники и аэродинамики: Учебник / О.Н. Брюха-

нов, В.И. Коробко, А.Т. Мелик-Аракелян. - М.: ИНФРА-М, 2004. - 254 с.: 60x90 1/16. 

- (Среднее профессиональное образование). (переплет) ISBN 5-16-001856-5 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/76480 

 

б) перечень дополнительной литературы: 

2 Кувшинов Ю. Я. Энергосбережение в системе обеспечения микроклимата зда-

ний/ Ю. Я. Кувшинов. – М. : АСТ, 2010. -320 с. 

 

в) перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы  

обучающихся по дисциплине 

3 Куликова В.В., Новикова В.А. Методические указания к выполнению практи-

ческих занятий, 2019 г. (на правах рукописи). 

 
г) перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети  

«Интернет»: 
4 Видео фильмы по энергосбережению и ресурсосбережению. 
 

http://znanium.com/catalog/product/76480


д) перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспе-

чения и информационных справочных систем: 

5 Программы AUTOCAD, KOMPAS, Electronics Workbench. 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине «Основы ресур-

соэффективности» применяются следующие информационные технологии: чтение 

лекций с использованием слайд-презентаций MS Office PowerPoint, а также видеома-

териалов. В процессе самостоятельного изучения курса осуществляется организация 

взаимодействия с обучающимися посредством электронной почты. 

 

 7 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

В качестве материально-технического обеспечения дисциплины используются 

комплект мультимедийного оборудования, установки для проведения лабораторных 

работ, информационные стенды кафедры и компьютерный класс факультета. 

 
 

Наименование специаль-

ных помещений и поме-

щений для самостоятель-

ной работы 

 

Оснащённость специальных помещений и помещений 

для самостоятельной работы 

Учебная аудитория для 

проведения занятий лекци-

онного типа,  аудитория  № 

3, здание лаборатории ка-

федры  Э и АСХ 

Специализированная мебель: учебная доска, стол и стул пре-

подавателя, посадочные места для студентов. Набор демон-

страционного оборудования с возможностью использования 

мультимедиа: проектор «EPSON»;  экран для проектора; но-

утбук 

Учебная аудитория для 

проведения занятий семи-

нарского типа, групповых и 

индивидуальных консуль-

таций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, 

аудитория № 2, здание ла-

боратории кафедры  Э и 

АСХ 

Специализированная мебель: учебная доска, стол и стул пре-

подавателя, посадочные места для студентов. Технические 

средства обучения: 

1 Комплект учебного оборудования «Электроснабжение про-

мышленных предприятий» (3шт.) для выполнения лабора-

торных работ;  

2 Учебный стенд: «Релейная защита и автоматика в системах 

электроснабжения» для выполнения базовых экспериментов; 

3 Учебный стенд: «Распределительные сети систем электро-

снабжения» для выполнения базовых экспериментов; 

4 Учебные стенды: «Зажимы и линейная арматура для под-

вески самонесущего изолированного провода»,  

- «Провод СИП»,  

- «Схемы защит линии 10 кВ», 

- «Линейная арматура», 

- «Изоляторы»,  

- «Сцепная арматура»,  

- «Линейная, защитная, натяжная, поддерживающая, соеди-

нительная арматуры», 

- «Провод, трос»;  

5 Плакаты: 

- «Инструктаж по технике безопасности при работе в лабора-

тории электроснабжение»,  



- «Приводы разъединителей»,  

- «Кабели силовые и контрольные»,  

- «Конструкция ящик распределительных устройств»,  

- «Разъединители внутренней установки»,  

- «Конструкция трансформаторной подстанции 10/0,4 кВ»,  

- «Электромагнитные приводы выключателей» 

Помещение для самостоя-

тельной работы обучаю-

щихся, читальный зал биб-

лиотеки,  кабинет № 216, 

главный корпус 

Специализированная мебель: учебная доска, посадочные ме-

ста для студентов. Компьютерная техника с подключением к 

сети «Интернет» (ЭБС«Znanium.com», ЭБС «AgriLib», Науч-

ная библиотека «eLYBRARY.RU») и обеспечением доступа в 

электронную образовательную среду Академии. Специаль-

ная учебная, учебно-методическая и научная литература.  

Помещение для хранения и 

профилактического обслу-

живания учебного оборудо-

вания, кабинет  № 110 а, 

главный корпус 

Специализированная  мебель: стеллажи. Сервер 

IntelXeonE5620, IntelPentium 4 - 7 шт., IntelCore 2 QuadQ 

6600 – 3 шт. 

 

 

8 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации обуча-

ющихся по дисциплине 

Фонд оценочных средств по дисциплине «Основы ресурсоэффективности» для 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации представлен в Прило-

жении 1. 

 

9 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (мо-

дуля)  

 

Планирование и организация времени, необходимого на освоение дисциплины 

(модуля), предусматривается ФГОС и учебным планом дисциплины. Объём часов и 

виды учебной работы по формам обучения распределены в рабочей программе дис-

циплины в п.4.2. 

 

9.1 Учебно-методическое обеспечение аудиторных занятий 

По дисциплине «Основы ресурсоэффективности» образовательной программой 

предусмотрено проведение следующих занятий: лекции, практические занятия, инди-

видуальные и групповые консультации, самостоятельная работа обучающихся.  

Лекции предусматривают преимущественно передачу учебной информации 

преподавателем обучающимся. Занятия лекционного типа включают в себя лекции 

вводные, установочные (по заочной форме обучения), ординарные, обзорные, заклю-

чительные.  

На лекциях используются следующие интерактивные и активные формы и ме-

тоды обучения: презентации, лекции с элементами беседы и дискуссии. 



Конспектирование лекций – сложный вид вузовской аудиторной работы, пред-

полагающий интенсивную умственную деятельность студента. Конспект является по-

лезным тогда, когда записано самое существенное и сделано это самим обучаю-

щимся. Не надо стремиться записать дословно всю лекцию. Такое «конспектирова-

ние» приносит больше вреда, чем пользы. Целесообразно вначале понять основную 

мысль, излагаемую лектором, а затем записать ее. Желательно запись осуществлять 

на одной странице листа или оставляя поля, на которых позднее, при самостоятельной 

работе с конспектом, можно сделать дополнительные записи, отметить непонятные 

места. 

Конспект лекции лучше подразделять на пункты, соблюдая красную строку. 

Этому в большой степени будут способствовать вопросы плана лекции, предложен-

ные преподавателям. Следует обращать внимание на акценты, выводы, которые де-

лает лектор, отмечая наиболее важные моменты в лекционном материале замечани-

ями «важно», «хорошо запомнить» и т.п. Можно делать это и с помощью разноцвет-

ных маркеров или ручек, подчеркивая термины и определения. 

Целесообразно разработать собственную систему сокращений, аббревиатур и 

символов. Однако при дальнейшей работе с конспектом символы лучше заменить 

обычными словами для быстрого зрительного восприятия текста. 

Работая над конспектом лекций, всегда необходимо использовать не только 

учебник, но и ту литературу, которую дополнительно рекомендовал лектор. Именно 

такая серьезная, кропотливая работа с лекционным материалом позволит глубоко 

овладеть теоретическим материалом. 

Практические занятия (семинары) проводятся для углубленного изучения сту-

дентами определенных тем, закрепления и проверки полученных знаний, овладения 

навыками самостоятельной работы, публичных выступлений и ведения полемики.  

Подготовка к групповому занятию начинается ознакомлением с его планом по 

соответствующей теме, временем, отведенным на данный семинар, перечнем реко-

мендованной литературы. Затем следует главный этап подготовки к занятию: сту-

денты в соответствии с планом семинара изучают соответствующие источники.  

Планы практических занятий (семинаров) предполагают подготовку докладов 

и сообщений. Доклады или сообщения имеют целью способствовать углубленному 

изучению отдельных вопросов, совершенствования навыков самостоятельной работы 

студентов, устного или письменного изложения мыслей по определенной проблеме. 

Кроме того, по темам курса студенты составляют планы ответов, логические и гра-

фические схемы, толковые словари.  

Практическое занятие является действенным средством усвоения курса. По-

этому студенты, получившие на занятии неудовлетворительную оценку, а также про-

пустившие его по любой причине, обязаны отработать возникшие задолженности. По 

итогам семинарских занятий студент получает допуск к зачёту.  

Для организации работы по подготовке студентов к практическим занятиям пре-

подавателем разработаны следующие методические указания: 

1 Куликова В.В, Новикова В. А. Методические указания для практических заня-

тий студентов по дисциплине «Основы ресурсоэффективности», 2019 г. (на правах 

рукописи). 

 



 

9.2 Методические указания по организации самостоятельной работы  

студентов 

Самостоятельная работа является более продуктивной и эффективной, если пра-

вильно используются консультации. Консультация – одна из форм учебной работы. 

Она предназначена для оказания помощи студентам в решении вопросов, которые 

могут возникнуть в процессе самостоятельной работы.  

Самостоятельная работа студентов включает в себя подготовку докладов, раз-

личных презентаций. При самостоятельной работе большое внимание нужно уделять 

работе с первоисточниками, дополнительной литературой, учебной литературой. 

Самостоятельная работа студентов обычно складывается из нескольких состав-

ляющих:  

- работа с текстами: учебниками, нормативными материалами, дополнительной 

литературой, в том числе материалами интернета, а также проработка конспектов лек-

ций;  

- участие в работе семинаров, студенческих научных конференций, олимпиад;  

- подготовка к зачету непосредственно перед ним.  

Для организации самостоятельной работы студентов по освоению дисциплины 

«Основы ресурсоэффективности» преподавателем разработаны следующие методи-

ческие указания: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


