
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Пожарно-строевая подготовка 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц (180 

акад. часов). 

Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины - физическая и пожарно-строевая 

подготовка направлена на формирование личности, способности использовать 

и внедрить полученные знания в практику дальнейшей профессиональной 

деятельности. 

Задачи освоения дисциплины: 

- изучение приемов работы с пожарной, спасательной техникой и 

оборудованием, выработка слаженности выполнения упражнений, как в 

составе отделения, караула, так и индивидуально; 

- укрепление здоровья, формирование и совершенствование 

профессиональных двигательных навыков; 

- привитие навыков организации и методики проведения занятия с 

подчиненным личным составом; 

- совершенствование психологической и физической подготовки; 

- изучение порядка и правил проведения соревнований по пожарно-

прикладному спорту. 

Краткое содержание дисциплины 

Организационная структура ПСП. Наставление по ПСП: его цели, 

структура, практика применения. Охрана труда при выполнении нормативов 

по ПСП Отработка нормативов по ПСП. Методики тестирования качеств и 

способностей аттестуемых. Методика оценки физического развития и 

контроль за уровнем адаптации аттестуемых к физическим нагрузкам. Учет и 

отчетность в системе ПСП. Служебная документация ПСП. 

Выпускник должен обладать следующими компетенциями: 

- способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК 

- 8); 

- способность руководить коллективом в сфере своей профессиональной 

деятельности, толерантно воспринимать социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия (ОПК-3); 

- способностью организовывать и управлять деятельностью пожарно-

спасательных подразделения на уровне территориального гарнизона 

пожарной охраны (ПК-26). 

 В результате изучения дисциплины обучаемый должен: 



знать: 

- роль и место физической и пожарно-строевой подготовки в общей 

системе оперативно-служебной деятельности подразделений пожарной 

охраны (для ОК-8); 

- основные положения психологии коллектива и малых групп при 

организации огнезащитных работ на объекте пожарной защиты (для ОПК-3); 

- условия и нормы выполнения нормативов по пожарно-строевой и 

физической подготовке (для ПК-26); 

уметь: 

- уверенно и квалифицированно использовать приобретенные 

двигательные навыки при несении службы и ведении боевых действий по 

тушению пожаров (для ОК-8); 

- применять методы психологического воздействия с целью мотивации 

к выполнению поставленной задачи на объекте пожарной защиты, с учетом 

культурных и конфессиональных различий сотрудников (для ОПК-3); 

- готовить к работе и применять закрепленную пожарную, спасательную 

технику основного (специального) назначения, пожарно-техническое 

вооружение и оборудование (для ПК-26); 

- выполнять нормативы по пожарно-строевой и физической подготовке 

(для ПК-26); 

владеть: 

- навыками выполнения нормативов по пожарно-строевой и физической 

подготовке (для ОК-8); 

- навыками формирования команды и лидерства в группе, с учетом 

культурных и конфессиональных различий сотрудников (для ОПК-3); 

- навыками выполнения упражнений по пожарно-строевой подготовке 

(для ПК-26). 

Виды учебной работы: аудиторные занятия (лекции и практические 

занятия), самостоятельная работа студентов. 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 


