
 





1 Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины - подготовить будущего специалиста к ре-

шению простейших задач сопротивления материалов и строительной меха-

ники. Задачи освоения дисциплины: 

- дать фундаментальные знания о напряжѐнно-деформированном со-

стоянии стержней и стержневых систем под действием различных нагрузок; 

- получить необходимые представления о работе конструкций, расчѐт-

ных схемах, задачах расчѐта стержневых систем на прочность, жѐсткость и 

устойчивость. 

 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

2.1 Дисциплина Б1.О.21 «Техническая механика» относится к обяза-

тельной части блока 1 «Дисциплины и модули». При изучении дисциплины 

«Техническая механика» широко используются знания дисциплин «Матема-

тика» и «Физика». Знания дисциплины «Техническая механика»  в дальней-

шем используются при изучении дисциплины «Теория упругости и пластич-

ности материалов» и других дисциплин, объектом изучения которых являют-

ся те или иные машины. 

2.2 Для успешного освоения дисциплины «Техническая механика» 

обучающийся должен иметь базовую подготовку по дисциплинам «Матема-

тика» и «Физика». 

2.3 Результаты обучения по данной дисциплине необходимы для изу-

чения дисциплины «Теория упругости и пластичности материалов». 

 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, со-

отнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

Планируемые результаты обучения по дисциплине – знания, умения, 

навыки и (или) опыт деятельности, характеризующие этапы формирования 



компетенций и обеспечивающие достижение планируемых результатов ос-

воения образовательной программы:  

Компетенция Индикаторы достижения 
Перечень планируемых ре-
зультатов обучения по дис-

циплине 

ОПК-1.  

Способен решать задачи 

профессиональной деятель-

ности на основе использова-

ния теоретических и практи-

ческих основ естественных и 

технических наук, а также 

математического аппарата; 
 

ИД-2ОПК-1 Использует осно-

вы технических наук в ре-

шении стандартных задач в 

соответствии с направлен-

ностью профессиональной 

деятельности. 

знать: основные принципы, 

положения и гипотезы со-

противления материалов 

уметь: грамотно составлять 

расчѐтные схемы 

владеть: определения на-

пряжѐнно-

деформированного состоя-

ния стержней при различ-

ных 

воздействиях с помощью 

теоретических методов с 

использованием современ-

ной вычислительной техни-

ки, готовых программ 

ОПК-3.  
Способен принимать реше-
ния в профессиональной 
сфере, используя теоретиче-
ские основы и нормативную 
базу строительства, строи-
тельной индустрии и жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства  

ИД-1ОПК-3 Оценивает инже-

нерно-геологические усло-

вия строительства, выбирает  

мероприятия, направленные 

на предупреждение опасных 

инженерно-геологическими 

процессов (явлений), а так-

же защиту от их последст-

вий, производит выбор и 

расчет инженерных комму-

никаций, строительных ма-

териалов для строительных 

конструкций (изделий) с оп-

ределением качества строи-

тельных материалов на ос-

нове экспериментальных 

исследований их свойств. 

знать: методы и практиче-

ские приѐмы расчѐта стерж-

ней и стержневых систем 

при различных силовых, де-

формационных и темпера-

турных воздействиях 

уметь: определять теорети-

чески и экспериментально 

внутренние усилия, напря-

жения, деформации и пере-

мещения 

владеть: определения с по-

мощью экспериментальных 

методов механических ха-

рактеристик материалов 

ОПК-6. 
Способен участвовать в 
проектировании объектов 
строительства и жилищно- 
коммунального хозяйства, в 
подготовке расчетного и 
технико-экономического 
обоснований их проектов, 
участвовать в подготовке 
проектной документации, в 
том числе с использованием 
средств автоматизированно-
го проектирования и вычис-
лительных программных 

ИД-1ОПК-6  Определяет 

стоимость строительно-

монтажных работ с оценкой 

основных технико-

экономических показателей 

проектных решений, осуще-

ствляет выбор и расчет ин-

женерных систем и комму-

никаций. На основании оп-

ределения основных нагру-

зок и воздействий, дейст-

вующих на здание, состав-

ляет расчѐтную схему зда-

ния, определяет условия ра-

знать: прочностные харак-

теристики и другие свойства 

конструкционных материа-

лов 

уметь: подбирать необхо-

димые размеры сечений 

стержней из условий проч-

ности, жесткости и устойчи-

вости 

владеть: выбора конструк-

ционных материалов и 

форм, обеспечивающих тре-

буемые показатели надѐж-

ности, безопасности, эконо-



комплексов боты элемента строитель-

ных конструкций при вос-

приятии внешних нагрузок, 

оценивает прочность, жѐст-

кость и устойчивость эле-

мента строительных конст-

рукций. 

мичности и эффективности 

сооружений 

 

 

4 Структура и содержание дисциплины  

4.1 Объем дисциплины и виды учебной нагрузки 

Вид учебной работы 

Трудоемкость дисциплины  

Очная форма  

обучения 

Заочная форма  

обучения 

Аудиторные занятия (контактная ра-

бота с преподавателем), всего 
88 28 

  в т.ч. лекции 36 10 

            практические занятия 52 18 

Самостоятельная работа 92 179 

Расчетно-графическая работа 4  семестр 3 курс 

Промежуточная аттестация  

Экзамен 

 

36/экзамен 

 

9/3 курс 

Общая трудоемкость  

дисциплины 
216/6  ЗЕ 216/6  ЗЕ 

 
 

 



4.2 Содержание дисциплины 
 

Наименование раз-

дела дисциплины/ 

укрупненные темы 

раздела 

Основные вопросы темы 

Трудоемкость раздела и еѐ распределение по видам учебной работы, час. 
Коды  

формируемых 

компетенций 

Очная форма обучения Заочная форма обучения 

Всего Лекции ЛПЗ СРС Всего Лекции ЛПЗ СРС 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

  3  семестр 2 курс  

1 Основные поня-

тия 

 12 4  8 14 2  12  

 

 

 

ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6 

1. Задачи курса  +  +  +  + 

2. Основные принципы 

и гипотезы 
 +  +  +  + 

3. Внутренние силы. 

Метод сечений  +  +  +  + 

4.  Понятие напряжений  +  +  +  + 

Форма контроля Устный опрос Вопросы к экзамену  



 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

2 Центральное рас-

тяжение и сжатие 

стержней 

 20 6 8 6 18 2 4 12  

 

 

 

 

 

 

ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6 

1. Внутренние силы и 

напряжения 
 + + +  + + + 

2. Опасное и допускае -

мое напряжение. Коэф-

фициент запаса прочно-

сти. Условие прочности. 

Расчеты на прочность 

 + + +  + + + 

3. Деформации. Закон 

Гука. Условие жестко-

сти. Расчеты на жест-

кость 

 + + +  + + + 

4. Экспериментальное 

изучение растяжения, 

сжатия различных ма-

териалов 

 + + +  +  + 

5. Механические харак-

теристики различных 

материалов 

 + + +  + + + 

Форма контроля 
Устный опрос. 

Проверка задачи расчетно-

графической работы  

Проверка задачи расчетно-

графической работы 
 



 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

3 Геометрические 

характеристики по-

перечных сечений 

стержней 

 16 4 6 6 12   12 

ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6 

1. Статические моменты  + + +    + 

2. Моменты инерции.  + + +    + 
3. Главные оси и главные 

моменты инерции 
 + + +    + 

4. Моменты инерции про-

стых и сложных сечений 
 + + +    + 

Форма контроля Вопросы к экзамену Вопросы к экзамену  

4 Двухосное напря-

жѐнное состояние 

 6   6 12   12  

1 Двухосное напряжѐнное 

состояние 
   +    + 

ОПК-1; ОПК-

3; ОПК-6 

Форма контроля Вопросы к экзамену Вопросы к экзамену  

5 Внутренние усилия 

в балках и рамах при 

изгибе 

 18 4 6 8 18 2 4 12 

ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6 

1. Основные понятия и 

определения 
 + + +  + + + 

2. Внутренние силы  + + +  + + + 
3. Дифференциальные 

зависимости между изги-

бающим моментом, попе-

речной силой и интенсив-

ностью распределенной 

нагрузки 

 + + +  + + + 

4. Нормальные и каса-

тельные напряжения. Ус-

ловия прочности 
 + + +  + + + 

5. Главные напряжения. 

Условие прочности 
 +  +    + 

Форма контроля 

Устный опрос. 

Проверка задачи расчетно-

графической работы 

Проверка задачи расчетно-

графической работы 
 



 

 4 семестр 3 курс  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

6 Кручение стержня 

круглого сечения  
 25 6 10 9 28 4 6 18  

1. Понятие чистого 

сдвига. Закон Гука при 

сдвиге 

 + + +  +  + 

ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6 

2. Практические расче-

ты на сдвиг 
 + + +  +  + 

3. Кручение. Основные 

понятия 
 + + +  +  + 

4. Внутренние силы при 

кручении  
 + + +  +  + 

5. Напряжения. Условие 

прочности. Расчеты на 

прочность 

 + + +  +  + 

 

6. Деформации при кру-

чении. Условие жестко-

сти. Расчеты на жест-

кость 

 + + +  +  + 

Форма контроля 

Устный опрос. 

Проверка задачи расчетно-

графической работы  

Проверка задачи расчетно-

графической работы 



 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

7 Напряжения в 

стержнях при изгибе 

 7   7 14   14 ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6 

1 Напряжения в стерж-

нях при изгибе 
   +     

Форма контроля Вопросы к экзамену Вопросы к экзамену 
8 Определение пере-

мещений в статиче-

ски определимых 

стержневых систе-

мах 

 7   7 14   14 ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6 

1 Определение переме-

щений в статически оп-

ределимых стержневых 

системах 

   +     

Форма контроля Вопросы к экзамену Вопросы к экзамену 
9 Сложное сопро-

тивление 
 29 6 16 7 21  4 17 

ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6 

1. Понятие сложного со-

противления. Основные 

виды 
 + + +   + + 

2. Косой изгиб  + + +   + + 
3. Изгиб с растяжением, 

сжатием 
 + + +   + + 

4. Изгиб с кручением  + + +   + + 

Форма контроля Устный опрос. Вопросы к экзамену 

10 Динамические и 

периодические на-

грузки. 

 

 7   7 14   14 ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6 

1 Динамические и перио-

дические нагрузки. 

 
   +     

Форма контроля Вопросы к экзамену Вопросы к экзамену  

11 Расчѐт статически 

неопределимых 

стержневых систем с 

помощью метода сил 

 7   7 14   14 
ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6 

1 Расчѐт статически неоп-

ределимых стержневых 

систем с помощью метода 

сил 

   +     

Форма контроля Вопросы к экзамену Вопросы к экзамену  



 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

12 Основы расчѐта 

пластин и оболочек. 

 

 7   7 14   14 ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6 

Основы расчѐта пластин 

и оболочек. 
   +     

Форма контроля Вопросы к экзамену Вопросы к экзамену 
13  Устойчивость 

сжатых стержней 
 19 6 6 7 16   16 

ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6 

1. Основные понятия  + + +    + 

2. Формула Эйлера для 

критической силы 
 + + +    + 

3. Критические напря-

жения. Формула Ясин-

ского 

 + + +    + 

4. Расчеты на устойчи-

вость 
 + + +    + 

Форма контроля Устный опрос Вопросы к экзамену 

Промежуточная аттестация Экзамен Экзамен 

ОПК-1; 

ОПК-3; 

ОПК-6 

Аудиторных и СРС 180 36 52 92 207 10 18 179  

Экзамен 36    9     

Всего 216    216     

 

 

 



5 Образовательные технологии 

С целью обеспечения развития у обучающегося навыков командной рабо-

ты, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств, в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки реализа-

ция компетентностного подхода предусматривает широкое использование в об-

разовательной деятельности активных и интерактивных форм проведения заня-

тий (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, группо-

вых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных мо-

делей, преподавание дисциплин (модулей) в форме курсов, составленных на 

основе результатов научных исследований, проводимых Академией, в том чис-

ле с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпу-

скников и потребностей работодателей) в сочетании с внеаудиторной работой с 

целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. 

Но-

мер 

темы 

Используемые в учебном процессе интерактивные и активные образовательные 

технологии 

Всего 
Лекции 

Практические 

 (семинарские) занятия 

Форма Часы Форма Часы 

4 семестр 

1 
Лекция-

презентация 
4   4 

2 
Лекция-

презентация 
4   4 

Итого в часах  (% к общему количеству аудиторных часов) 
8  

(11 %) 

 

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) перечень основной литературы, необходимой для освоения дисципли-

ны 

1 Дарков А.В. Сопротивление материалов : Учебник для технических ву-

зов/А.В.Дарков, Г.С.Шпиро. – 5-е изд. перераб. и доп.-М.: Высшая школа, 1989. 

– 524 с. 

2 Александров А. В., Потапов, В. Д., Державин  Б. П. Сопротивление ма-

териалов : Учебник для вузов – 3-е изд. испр.  –  М. : Высшая школа, 2003. – 

560 с. 



3 Межецкий Г.Д. Сопротивление материалов : Учебник / Г.Д. Межецкий, 

Г.Г. Загребин, Н.Н. Решетник; под общ. ред. Г.Д. Межецкого, Г.Г. Загребина.  –

5-е изд. – М. : Издательско-торговая корпорация «Дарков и К
о
» , 2016. – 432 с. 

(Режим доступа: http: / znanium/ com. / catalog / product / 414836). 

б) перечень дополнительной литературы 

4 Степин П. А. Сопротивление материалов : Учебник. – 11-е изд., стер. – 

СПб. : Издательство «Лань», 2010. – 320 с. 

5 Молотников В. Я. Курс сопротивления материалов : Учебное пособие. – 

СПб. : Издательство «Лань», 2006. – 384 с.  

6 Сиренко Р.Н. Сопротивление материалов : Учеб. пособие.  –  М. : РИОР, 

2007. – 150 с. (Режим доступа: http: / znanium/ com. / catalog / product / 118656). 

7 Шатохина Л.П. Сопротивление материалов. Расчеты при сложном со-

противление:  Учеб. пособие /  Л.П.  Шатохина, Е.М. Сигова, Я.Ю. Белозерова., 

под общ. ред. Л.П. Шатохиной. – Красноярск: Сиб. федер. ун-т, 2012. – (Режим 

доступа: http: / znanium/ com. / catalog / product / 440876). 

8 Евтушенко С.И., Дукмасова Т.А.,  Вильбитская Н.А Сопротивление ма-

териалов : Сборник задач с решениями: Учеб. пособие. –  М. : РИОР : ИНФА  

Сопротивление материалов : Учеб. пособие.  –  М,  2014.  –  210 с. (Режим дос-

тупа: http: / znanium/ com. / catalog / product / 390026). 

9 Буланов Э.А. Решение задач по сопротивлению материалов [Электрон-

ный ресурс] / Э.А. Буланов. – 5-е изд. (эл). – Электрон. Текстовые дан. (1 файл 

pdf : 218 с.) – М. : БИНОМ. Лаборатория знаний, 2015. (Режим доступа: http: / 

znanium/ com. / catalog / product / 539592). 

  в) перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной ра-

боты обучающихся по дисциплине  

10 Оплетаев С. И., Трубин В. А. Построение эпюр внутренних усилий. 

Методические указания. (На правах рукописи). 

11 Оплетаев С. И., Трубин В. А. Техническая механика. Методические 

указания для практических занятий. (На правах рукописи). 



12 Оплетаев С. И., Трубин В. А., Смолин А.М. Техническая механика. За-

дания и методические указания для выполнения расчетно-графических работ. 

(На правах рукописи). 

 

7 Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Наименование специаль-

ных  помещений и помеще-

ний для самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных помещений и помещений 

для самостоятельной работы 

Учебная аудитория для про-

ведения занятий лекционного 

типа, аудитория № 209, кор-

пус стройфака  

Специализированная мебель: учебная доска, стол и стул 

преподавателя, посадочные места для студентов. Набор 

демонстрационного оборудования с возможностью ис-

пользования мультимедиа: проектор SANYOPLC XU84 

LCD 2000I – 1 шт.; экран настенный 244*183 MW 4:3.; 

подвес для видеопроектора BT 881 – 1 шт., портативный 

компьютер ASUSeeePC  

Учебная аудитория для про-

ведения  занятий семинар-

ского типа, групповых и ин-

дивидуальных консультаций, 

текущего контроля и проме-

жуточной аттестации, ауди-

тория № 111, корпус строй-

фака 

Специализированная мебель: учебная доска, стол и стул 

преподавателя, посадочные места для студентов.  

Помещение для самостоя-

тельной работы обучающих-

ся, читальный зал библиоте-

ки, кабинет № 216, главный 

корпус 

Специализированная мебель: учебная доска, посадочные 

места для студентов. Компьютерная техника с подклю-

чением к сети «Интернет» (ЭБС«Znanium.com», ЭБС 

«AgriLib»,  Научная библиотека «eLYBRARY.RU») и 

обеспечением доступа в электронную образовательную 

среду Академии. Специальная учебная, учебно-

методическая и научная литература.  

 

8 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (Приложение 1) 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине приведены в Приложении 1. 

 

9 Методические указания для обучающихся по освоению дисципли-

ны (модуля) 

Планирование и организация времени, необходимого на освоение дисци-

плины (модуля), предусматривается ФГОС и учебным планом дисциплины. 



Объѐм часов и виды учебной работы по формам обучения распределены в ра-

бочей программе дисциплины в п.4.2. 

9.1 Учебно-методическое обеспечение аудиторных занятий 

По дисциплине «Техническая механика» образовательной программой 

предусмотрено проведение следующих занятий: лекции, практические занятия, 

лабораторные работы, самостоятельная работа обучающихся.  

Лекции предусматривают преимущественно передачу учебной информа-

ции преподавателем обучающимся. Занятия лекционного типа  включают в се-

бя лекции вводные, установочные (по заочной форме обучения), ординарные, 

обзорные, заключительные. 

На лекциях используются следующие интерактивные и активные формы 

и методы обучения: презентации, лекции с элементами беседы и дискуссии. 

Конспектирование лекций – сложный вид вузовской аудиторной работы, 

предполагающий интенсивную умственную деятельность студента. Конспект 

является полезным тогда, когда записано самое существенное и сделано это са-

мим обучающимся. Не надо стремиться записать дословно всю лекцию. Такое 

«конспектирование» приносит больше вреда, чем пользы. Целесообразно вна-

чале понять основную мысль, излагаемую лектором, а затем записать ее. Жела-

тельно запись осуществлять на одной странице листа или оставляя поля, на ко-

торых позднее, при самостоятельной работе с конспектом, можно сделать до-

полнительные записи, отметить непонятные места. 

Конспект лекции лучше подразделять на пункты, соблюдая красную 

строку. Этому в большой степени будут способствовать вопросы плана лекции, 

предложенные преподавателям. Следует обращать внимание на акценты, выво-

ды, которые делает лектор, отмечая наиболее важные моменты в лекционном 

материале замечаниями «важно», «хорошо запомнить» и т.п. Можно делать это 

и с помощью разноцветных маркеров или ручек, подчеркивая термины и опре-

деления. 



Целесообразно разработать собственную систему сокращений, аббревиа-

тур и символов. Однако при дальнейшей работе с конспектом символы лучше 

заменить обычными словами для быстрого зрительного восприятия текста. 

Работая над конспектом лекций, всегда необходимо использовать не 

только учебник, но и ту литературу, которую дополнительно рекомендовал 

лектор. Именно такая серьезная, кропотливая работа с лекционным материалом 

позволит глубоко овладеть теоретическим материалом. 

Практические занятия проводятся для углубленного изучения студентами 

определенных тем, закрепления и проверки полученных знаний, овладения на-

выками самостоятельной работы.  

Практические занятия являются действенным средством усвоения курса 

дисциплины «Техническая механика». Поэтому студенты, получившие на заня-

тии неудовлетворительную оценку, а также пропустившие его по любой при-

чине, обязаны отработать возникшие задолженности. По итогам практических 

занятий студент получает допуск к экзамену.  

Для организации работы по подготовке студентов к практическим заняти-

ям  разработаны следующие методические указания: 

1 Оплетаев С. И., Трубин В. А. Построение эпюр внутренних усилий. Ме-

тодические указания. (На правах рукописи). 

2 Оплетаев С. И., Трубин В. А. Техническая механика. Методические 

указания для практических занятий (На правах рукописи). 

9.2 Методические указания по организации самостоятельной работы 

студентов 

Самостоятельная работа является более продуктивной и эффективной, если 

правильно используются консультации. Консультация – одна из форм учебной 

работы. Она предназначена для оказания помощи студентам в решении вопро-

сов, которые могут возникнуть в процессе самостоятельной работы.  

Самостоятельная работа студентов включает в себя подготовку отчетов. 

При самостоятельной работе большое внимание нужно уделять работе с допол-

нительной литературой. 



Самостоятельная работа студентов обычно складывается из нескольких со-

ставляющих:  

- работа с текстами: учебниками, нормативными материалами, дополни-

тельной литературой, в том числе материалами интернета, а также проработка 

конспектов лекций;  

- участие в работе семинаров, студенческих научных конференций, олим-

пиад;  

- подготовка к экзамену непосредственно перед ним. 

Экзамен – форма проверки знаний студентов по изучаемому курсу. Он по-

зволяет обобщить и углубить полученные знания, систематизировать и струк-

турировать их. Готовясь экзамену, студент должен еще раз просмотреть мате-

риалы лекционных, практических занятий, повторить ключевые термины и по-

нятия. Для успешного повторения ранее изученного материала можно исполь-

зовать схемы и таблицы, позволяющие систематизировать данные. 

За месяц до проведения экзамена преподаватель сообщает студентам при-

мерные вопросы, вынесенные для обсуждения на промежуточной аттестации.  

Для организации самостоятельной работы студентов по освоению дисцип-

лины «Техническая механика» разработаны следующие методические указа-

ния: 

1 Оплетаев С. И., Трубин В. А. Построение эпюр внутренних усилий. Ме-

тодические указания. (На правах рукописи). 

2 Оплетаев С. И., Трубин В. А. Техническая механика. Методические 

указания для самостоятельного изучения дисциплины. (На правах рукописи). 

3 Оплетаев С. И., Трубин В. А., Смолин А.М. Техническая механика. За-

дания и методические указания для выполнения расчетно-графической работы. 

(На правах рукописи). 
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