
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Элективные курсы по физической культуре и спорту 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 акад. часов 

Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель дисциплины - ознакомить обучающегося с конкретным 

(избранным) видом спорта, методикой тренировки и организацией 

соревнований. 

Задачи освоения дисциплины: 

- воспитание физических качеств (с преимущественной 

направленностью воспитания силы, быстроты, гибкости, выносливости, 

ловкости, скоростно-силовых и координационных качеств обучающихся) и 

укрепление здоровья; 

- формирование знаний о конкретном (избранном) виде спорта, как об 

одной из профессиональных практик, и знаний здорового образа жизни (ЗОЖ); 

- овладение основами техники выполнения комплекса физических 

упражнений; 

- изучение базовой техники и ознакомление с тактикой в конкретном 

(избранном) виде спорта; 

- приобретение технических и тактических навыков конкретного 

(избранного) вида спорта на учебных занятиях и соревнованиях; 

- развитие двигательных качеств: силы, силовой выносливости, 

быстроты, гибкости, ловкости, скоростно-силовых движений и общей 

выносливости; 

- научить использовать студентов средства конкретного (избранного) 

вида спорта в системе спортивной тренировки и физического воспитания 

различных групп занимающихся; 

- научить разбираться в организации и проведении соревнований по 

конкретному (избранному) виду спорта; 

- научить методике тренировки конкретного (избранного) вида спорта; 

- владеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств 

личности, самоопределение в физической культуре. 

Краткое содержание дисциплины 

На базе ФГБОУ ВО «Курганская государственная сельскохозяйственная 

академия имени Т.С. Мальцева» культивируются, с учетом кадрового 

потенциала и материально-технической базы вуза, следующие виды спорта 



(далее конкретный (избранный) вид спорта): легкая атлетика, классическая 

борьба, армспорт, борьба Самбо, борьба Дзюдо, лыжные гонки, баскетбол, 

волейбол, настольный теннис и дартс. Каждый обучающийся, руководствуясь 

своими предпочтениями и возможностями, выбирает для себя конкретный вид 

спорта, изучением которого он будет заниматься в течение освоения 

дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту». Учебная 

дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» включает 

в качестве обязательного минимума следующие дидактические единицы и 

контрольный учебный материал, интегрирующие тематику: происхождения 

конкретного (избранного) вида спорта, основы техники и тактики игры в 

конкретном (избранном) виде спорта, правила соревнований по конкретному 

(избранному) виду спорта, методику обучения и совершенствование 

физических качеств в конкретном (избранном) виде спорта, физическую 

подготовку. 

Учебный материал каждой дидактической единицы дифференцирован 

через следующие разделы и подразделы программы: 

- контрольный, определяющий дифференцированный и объективный 

учет процесса и результатов учебной деятельности студентов. 

Выпускник должен обладать следующей компетенцией: 

- способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности (УК-7). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

- предмет, историю и специфичную проблематику вида спорта, 

терминологию, биомеханические характеристики двигательных действий 

спортсменов, основы становлению спортивно-технического мастерства в 

конкретном (избранном) виде спорта, методику тренировки и организации 

соревнований, правила соревнований в конкретном (избранном) виде спорта 

(УК-7). 

Уметь: 

- формулировать и ставить конкретные цели и задачи в методике 

тренировки конкретным (избранным) видом спорта, осуществлять 

организацию и проведение соревнований по конкретному (избранному) виду 

спорта (УК-7). 

Владеть: 

- средствами и методами игры в конкретном (избранном) виде спорта 

(УК-7). 



Виды учебной деятельности: практические занятия, самостоятельная 

работа студентов. 

Форма промежуточной аттестации: зачеты 


