
Б1.О.12 Физическая культура и спорт 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 

акад. час.). 

Цели и задачи освоения дисциплины: 

Целью освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» является 

подготовить обучающихся к формированию физической культуры личности 

и способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

профессиональной деятельности.  

Задачи освоения дисциплины: 

- понимание роли физической культуры в развитии личности и 

подготовки ее к профессиональной деятельности;  

- знание научно-биологических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни;  

-  формирование мотивационно - ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое 

самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных 

занятиях физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое 

благополучие, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 

культуре;  

- обеспечение общей и профессионально – прикладной физической 

подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к 

будущей профессии; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-

спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

Краткое содержание дисциплины:   

Тема 1: Теория. Тема 2: Методико-практический раздел.Физическая 

культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 

Социально-биологические основы физической культуры.Основы здорового 

образа жизни студента, физическая культура в обеспечении 

здоровья.Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной 

деятельности. Средства физической культуры в регулировании 

работоспособности.Общая физическая и спортивная подготовки в системе 

физического воспитания. Основные методы самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. Основные методы самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. Методика эффективных и экономичных 

способов овладения жизненно важными умениями и навыками (ходьба, 

передвижение на лыжах, плавание). Простейшие методики самооценки 

работоспособности, усталости, утомления, и применение средств физической 

культуры для их направленной коррекции. Методика составления 



индивидуальных программ физического самовоспитания и занятий с 

оздоровительной, рекреационной и воспитательной направленностью 

(медленный бег, прогулка на лыжах и т.д.). Основы методики самомассажа. 

Методика корректирующей гимнастики для глаз. Методика составления и 

проведения простейших самостоятельных занятий физическими 

упражнениями гигиенической или тренировочной направленности. Легкая 

атлетика: бег на короткие дистанции, бег на средние дистанции, бег по 

пересеченной местности, прыжки. Спортивные игры: баскетбол, волейбол. 

Лыжные гонки. Упражнения профессионально-прикладной физической 

подготовки. Гимнастика. Упражнения силовой направленности. 

Выпускник должен обладать следующими компетенциями: 
Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности (УК-7). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

основы физической культуры и здорового образа жизни (УК-7). 

Уметь: 

поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни (УК-7). 

Владеть: 

системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

психофизических способностей и качеств (УК-7). 

Виды учебной деятельности: лекции, самостоятельная работа 

студентов. 

Форма промежуточной аттестации: 2 зачета. 


