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Трудоемкость дисциплины: 3 ЗЕ (108 академических часов) 

Семестр: 2 (заочная форма обучения) 

Форма промежуточной аттестации: Зачет 

 
Содержание дисциплины 

 
История развития науки о питании. Основные понятия. Физиология 

пищеварения. Пищевые вещества, их роль в питании человека. Наиболее известные 

системы питания. Питание различных групп населения. Лечебно-

профилактическое питание. Лечебное питание. Продукты функционального 

питания 

 
 


