
Аннотация к рабочей программе дисциплины 
 

«Физическая культура и спорт» 
 

образовательной программы высшего образования –  
программы подготовки 

08.03.01 – Строительство 
Направленность:  

Промышленное и гражданское строительство  
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Семестр: 2,3 (очная форма обучения); 3 (очно-заочная форма обучения) 
Форма промежуточной аттестации: зачет. 
 

Содержание дисциплины 
Методико-практический раздел. Физическая культура в 

общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Социально-
биологические основы физической культуры. Основы здорового образа 

жизни студента, физическая культура в обеспечении здоровья. 
Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной 

деятельности. Средства физической культуры в регулировании 

работоспособности. Общая физическая и спортивная подготовки в системе 

физического воспитания. Основные методы самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. Основные методы самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. Методика эффективных и экономичных 

способов овладения жизненно важными умениями и навыками (ходьба, 

передвижение на лыжах, плавание). Простейшие методики самооценки 

работоспособности, усталости, утомления, и применение средств физической 

культуры для их направленной коррекции. Методика составления 

индивидуальных программ физического самовоспитания и занятий с 

оздоровительной, рекреационной и воспитательной направленностью 

(медленный бег, прогулка на лыжах и т.д.). Основы методики самомассажа. 

Методика корректирующей гимнастики для глаз. Методика составления и 

проведения простейших самостоятельных занятий физическими 

упражнениями гигиенической или тренировочной направленности. Легкая 

атлетика: бег на короткие дистанции, бег на средние дистанции, бег по 

пересеченной местности, прыжки. Спортивные игры: баскетбол, волейбол. 

Лыжные гонки. Упражнения профессионально-прикладной физической 

подготовки. Гимнастика. Упражнения силовой направленности.  


