
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

Физиология человека и оказание первой помощи 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы (72 

акад. часа).  

Цели и задачи освоения дисциплины  

Цель дисциплины – овладение будущими специалистами 

теоретическими знаниями и практическими навыками по симптоматике 

наиболее распространенных неотложных состояний, оказанию первой 

помощи и предупреждению угрожающих жизни ситуаций и состояний, 

возникающих при чрезвычайных ситуациях.  

Задачи освоения дисциплины:  

- формирование представления об анатомии, физиологии и 

патологии человека;  

- изучение состояний, угрожающих жизни человека;  

- обучение правилам проведения сердечно-легочной реанимации, 

остановки кровотечений, наложения повязок, иммобилизации и  

транспортировки  пострадавших, оказанию само- и взаимопомощи.  

Краткое содержание дисциплины  

Несчастный случай, внезапное заболевание часто происходят в 

условиях, когда отсутствуют необходимые лекарственные средства, 

перевязочный материал, помощники, средства транспортной иммобилизации, 

нет хорошего освещения. В подобных случаях необходимо выполнить 

комплекс доступных и целесообразных мероприятий, направленных на 

спасение жизни пострадавшего. Дисциплина рассматривает основные 

принципы оказания первой помощи пострадавшим; приемы оказания помощи; 

анатомию и физиологию человека; юридические аспекты и преодоление 

психологических барьеров при оказании первой помощи.  

Выпускник должен обладать следующей компетенцией:  

- способен осуществлять оценку оперативно-тактической 

обстановки и по результатам оценки принимать управленческие решения по 

организации и ведению оперативно-тактических действий по тушению 

пожаров, проведению аварийно-спасательных и других неотложных работ по 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (ОПК-9).  



В результате освоения дисциплины студент должен:  

Знать:  

- требования нормативных документов, регламентирующих 

деятельность государственной противопожарной службы в области 

организации и тактики тушения пожаров, проведения связанных с пожарами 

первоочередных аварийно-спасательных работ и других неотложных работ по 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (ОПК-9);  

- методику организации и проведения пожарно-тактических учений 

и занятий по пожарно-тактической подготовке с личным составом 

подразделений пожарной охраны (ОПК-9);  

- организационные основы газодымозащитной службы и правовые 

основы оказания первой помощи (ОПК-9).  

Уметь:  

- управлять силами и средствами по тушению пожаров и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (ОПК-9);  

- организовывать и проводить пожарно-тактическую и 

психологическую подготовку с личным составом подчиненных  

подразделений (ОПК-9);  

- технически правильно выполнять приемы и действия со всеми 

видами пожарно-технического вооружения и оборудования (ОПК-9);   

- правильно применять основные средства для оказания первой 

помощи (ОПК-9).  

Владеть:  

- методиками расчета сил и средств, необходимых для тушения 

пожаров (ОПК-9);  

- предварительного планирования действий при тушении пожаров 

(ОПК-9);  

- проведению аварийно-спасательных и других неотложных работ 

по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (ОПК-9);  

- организации и проведения пожарно-тактической и 

психологической подготовки с личным составом подчиненных подразделений 

(ОПК-9).  

Виды учебной работы: аудиторные занятия (лекции, практические 

занятия), самостоятельная работа студентов.  



Форма промежуточной аттестации: зачет.  

  


