
Аннотация дисциплины 
Б1.О.27 Оказание первой помощи 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 акад. 

час.). 
      Цели и задачи дисциплины 
   Цель освоения дисциплины – подготовка дипломированных специалистов, 

владеющих основами теории и практики оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим. 
   Задачи  дисциплины – формирование представления об анатомии, 

физиологии и патологии  человека; 
- изучение состояний, угрожающих жизни человека; 
- обучение:  правилам проведения сердечно-легочной реанимации, 
остановки кровотечений, наложения повязок, иммобилизации и   
транспортировки  пострадавших, оказанию само-  и  взаимопомощи. 
 
Краткое содержание дисциплины 
    Первая  помощь пострадавшим, цель, общие правила оказания ПП; этапы 

оказания ПП. Юридические аспекты оказания ПП. Правовое регулирование 

вопросов оказания ПП в законодательных документах и правовых актах. 
   Основы анатомии и физиологии человека: костно–мышечная система; 

скелет; дыхательная система; система кровообращения; пищеварительная 

система; зрительный анализатор; слуховой анализатор; выделительная 

система; нервная система; вестибулярный аппарат. 
   Средства для оказания ПП; неотложные состояния и оживление; признаки 

клинической и биологической смерти; правила проведения сердечно-
легочной реанимации (СЛР). 
   Оказание первой  помощи пострадавшим при различных видах травм и 

поражений. 
   Десмургия: понятие о повязке и перевязке; виды и правила наложения 

повязок; техника наложения повязок. 
   Эвакуация пострадавших: общие правила транспортировки пострадавших; 
особенности способов переноски и транспортировки пострадавших; этапы 

эвакуации пострадавших. 
  Основы гигиенических и эпидемиологических знаний: правила соблюдения 

личной гигиены при работе в различных условиях; понятие о дезинфекции; 

асептика и антисептика. 
   Психологические аспекты оказания ПМП: психологическая подготовка 

населения к действиям в чрезвычайных ситуациях; стрессоустойчивость; 

симптомы посттравматического стрессового расстройства.  
Выпускник должен обладать следующими компетенциями: 
      - способен осуществлять оценку оперативно-тактической обстановки и по 

результатам оценки принимать управленческие решения по организации и 

ведению оперативно-тактических действий по тушению пожаров, 

проведению аварийно-спасательных и других неотложных работ по 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (ОПК-9). 



В результате освоения дисциплины студент должен: 
знать правила безопасности при оказании первой медицинской 

помощи;  правовые основы оказания первой медицинской помощи; основные 

клинические признаки патологических состояний; порядок и очередность 

выполнения мероприятий первой медицинской помощи по спасению жизни 

пострадавших; средства оказания первой медицинской помощи; основные 

методы асептики и антисептики; приемы оказания первой медицинской 

помощи при различных видах травм и поражений организма; правила 

проведения сердечно-легочной реанимации (СЛР); особенности способов 

переноски и транспортировки пострадавших; основные правила соблюдения 

личной гигиены при работе в различных условиях; 
уметь диагностировать различные поражения пострадавших, 

правильно  применять основные средства для оказания первой медицинской 

помощи; распознавать признаки клинической смерти; проводить 

реанимационные мероприятия, включающие непрямой массаж сердца и 

искусственное дыхание; оказывать первую медицинскую помощь при 

различных видах травм и поражений организма; использовать табельные и 

подручные средства для оказания первой медицинской помощи; владеть 

различными способами переноски и транспортировки пострадавших; 

соблюдать правила личной гигиены. 
 

 
 
Виды учебной работы: аудиторные занятия (лекции и практические 

работы), самостоятельная работа студентов. 
Форма итогового контроля: зачет. 
 
 


