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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Лечебная физическая культура и массаж» 
 

образовательной программы высшего образования –  

программы бакалавриата 

49.03.01 – Физическая культура 

Направленность:  

Спортивная тренировка 

 

Трудоемкость дисциплины: 3 ЗЕ (108 академических часов) 

Семестр: 6 (очная, очно-заочная, заочная форма обучения) 

Форма промежуточной аттестации: экзамен 

 

Содержание дисциплины 

 

Лечебная физическая культура как фактор функциональной, 

патогенетической терапии и средство медицинской, социальной и трудовой 

реабилитации. Основные принципы медицинской реабилитации. Основы 

методики применения физических упражнений с лечебной целью и в системе 

физической реабилитации. Средства и формы лечебной физической 

культуры. Частные методики лечебной физической культуры при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы, дыхательной системы, органов 

пищеварения, нарушениях обмена веществ, при заболеваниях и 

повреждениях опорно-двигательного аппарата и нервной системы, при 

деформациях опорно-двигательного аппарата у детей. 

Спортивный, лечебный и гигиенический массаж. Приемы и виды 

спортивного, лечебного и гигиенического массажа. Частные методики 

массажа в процессе спортивной деятельности, реабилитации. 
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