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Рабочая программа учебной дисциплины 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
образовательной программы высшего образования –  

программы бакалавриата  
 

44.03.02 – Психолого-педагогическое образование 

Направленность: Психология и педагогика дошкольного образования 

Формы обучения: очная, заочная 

 

44.03.02 – Психолого-педагогическое образование 

Направленность: Педагогика и психология непрерывного образования 

Форма обучения: заочная 

 

44.03.02 – Психолого-педагогическое образование 

Направленность: Психология и педагогика начального общего образования 

Формы обучения: очная, заочная  
 

44.03.02 – Психолого-педагогическое образование 

Направленность: Психология образования 

Формы обучения: очная, заочная 

 

44.03.03 –Специальное (дефектологическое) образование 
Направленность: Образование лиц с нарушением речи 

Формы обучения: очная, заочная 

 

44.03.04 – Профессиональное обучение (по отраслям) 
Направленность: Декоративно-прикладное искусство и дизайн 

Формы обучения: очная, заочная 
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44.03.04 – Профессиональное обучение (по отраслям) 
Направленность: Дизайн и арт-технологии 

Форма обучения: очная 

 

44.03.05 – Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 
Направленность: Технология и экономика 

Форма обучения: очная 

 

49.03.01 – Физическая культура 
Направленность: Спортивная тренировка 

Формы обучения: очная, очно-заочная, заочная 

 

49.03.02 – Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физическая культура) 
Направленность: Адаптивное физическое воспитание 

Форма обучения: заочная 

 

54.03.01 – Дизайн 

Направленность: Графический дизайн 

Формы обучения: очная, очно-заочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курган 2026 
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Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» составлена в 
соответствии с учебными планами по программе бакалавриата 

Психолого-педагогическое образование (Психология и педагогика дошкольного 
образования), Психолого-педагогическое образование (Педагогика и психология 
непрерывного образования),  Психолого-педагогическое образование (Психология и 
педагогика начального общего образования), Психолого-педагогическое 
образование (Психология образования), Специальное (дефектологическое) 
образование (Образование лиц с нарушением речи), Профессиональное обучение (по 
отраслям) (Декоративно-прикладное искусство и дизайн), Профессиональное 
обучение (по отраслям) (Дизайн и арт-технологии), Педагогическое образование (с 
двумя профилями подготовки) (Технология и экономика),  Физическая культура 

(Спортивная тренировка), Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (Адаптивное физическое 
воспитание), Дизайн (Графический дизайн), 
утвержденными: 
 

- для очной формы обучения «26» июня 2026 года, 
- для очно-заочной формы обучения «26» июня 2026 года, 
- для заочной формы обучения «26» июня 2026 года. 
 

Рабочая программа дисциплины одобрена на заседании кафедры «Экология и 
безопасность жизнедеятельности» «26» июня 2026 года, протокол № 10.

 

 

Рабочую программу составила 

доцент, канд. биол. наук                           В.А. Кривобокова 

 

 

Согласовано: 
 

Заведующий кафедрой  
«Экология и безопасность жизнедеятельности» 

доцент, канд. техн. наук                          С.К. Белякин           

 

 

Директор института 

педагогики, психологии и физической культуры 

доцент, канд. пед. наук            Н.Ф. Усынина 

 
 

 

Специалист по учебно-методической 

работе Учебно-методического отдела         Г.В. Казанкова 

 

 

Начальник управления  
образовательной деятельности           И.В. Григоренко 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 

образовательной программы высшего образования –  

программы бакалавриата  
 

44.03.02 – Психолого-педагогическое образование 

Направленность: Психология и педагогика дошкольного образования 

44.03.02 – Психолого-педагогическое образование 

Направленность: Педагогика и психология непрерывного образования 

44.03.02 – Психолого-педагогическое образование 

Направленность: Психология и педагогика начального общего образования 

44.03.02 – Психолого-педагогическое образование 

Направленность: Психология образования 

44.03.03 –Специальное (дефектологическое) образование 

Направленность: Образование лиц с нарушением речи 

44.03.04 – Профессиональное обучение (по отраслям) 
Направленность: Декоративно-прикладное искусство и дизайн 

44.03.04 – Профессиональное обучение (по отраслям) 
Направленность: Дизайн и арт-технологии 

44.03.05 – Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 
Направленность: Технология и экономика 

49.03.01 – Физическая культура 

Направленность: Спортивная тренировка 

49.03.02 – Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) 

Направленность: Адаптивное физическое воспитание 

54.03.01 – Дизайн 

Направленность: Графический дизайн 

 

44.03.02 – Психолого-педагогическое образование 

Направленность: Психология и педагогика дошкольного образования 

Трудоемкость дисциплины: 4 ЗЕ (144 академических часа) 
Семестр: 5 (очная, заочная формы обучения) 
Форма промежуточной аттестации: Экзамен 

 

44.03.02 – Психолого-педагогическое образование 

Направленность: Педагогика и психология непрерывного образования 

Трудоемкость дисциплины: 4 ЗЕ (144 академических часа) 
Семестр: 5 (заочная форма обучения) 
Форма промежуточной аттестации: Экзамен 

 

44.03.02 – Психолого-педагогическое образование 

Направленность: Психология и педагогика начального общего образования 

Трудоемкость дисциплины: 4 ЗЕ (144 академических часа) 
Семестр: 5 (очная, заочная формы обучения) 
Форма промежуточной аттестации: Экзамен 
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44.03.02 – Психолого-педагогическое образование 

Направленность: Психология образования 

Трудоемкость дисциплины: 4 ЗЕ (144 академических часа) 
Семестр: 5 (очная форма обучения), 7 (заочная форма обучения) 
Форма промежуточной аттестации: Экзамен 

 

44.03.03 –Специальное (дефектологическое) образование 

Направленность: Образование лиц с нарушением речи 

Трудоемкость дисциплины: 4 ЗЕ (144 академических часа) 
Семестр: 5 (очная, заочная формы обучения) 
Форма промежуточной аттестации: Экзамен 

 

44.03.04 – Профессиональное обучение (по отраслям) 
Направленность: Декоративно-прикладное искусство и дизайн 

Трудоемкость дисциплины: 4 ЗЕ (144 академических часа) 
Семестр: 5 (очная, заочная формы обучения) 
Форма промежуточной аттестации: Экзамен 

 

44.03.04 – Профессиональное обучение (по отраслям) 
Направленность: Дизайн и арт-технологии 

Трудоемкость дисциплины: 4 ЗЕ (144 академических часа) 
Семестр: 5 (очная форма обучения) 
Форма промежуточной аттестации: Экзамен 

 

44.03.05 – Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 
Направленность: Технология и экономика 

Трудоемкость дисциплины: 4 ЗЕ (144 академических часа) 
Семестр: 5 (очная форма обучения) 
Форма промежуточной аттестации: Экзамен 

 

49.03.01 – Физическая культура 

Направленность: Спортивная тренировка 

Трудоемкость дисциплины: 4 ЗЕ (144 академических часа) 
Семестр: 5 (очная, очно-заочная, заочная формы обучения) 
Форма промежуточной аттестации: Экзамен 

 

49.03.02 – Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) 
Направленность: Адаптивное физическое воспитание 

Трудоемкость дисциплины: 4 ЗЕ (144 академических часа) 
Семестр: 5 (заочная форма обучения) 
Форма промежуточной аттестации: Экзамен 

 

54.03.01 – Дизайн 

Направленность: Графический дизайн 

Трудоемкость дисциплины: 4 ЗЕ (144 академических часа) 
Семестр: 5 (очная, очно-заочная формы обучения) 
Форма промежуточной аттестации: Экзамен 

Содержание дисциплины 

Человек и техносфера. Воздействие на человека вредных и  
опасных факторов среды обитания Идентификация и воздействие на человека опасностей 


