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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 
«Анатомия человека» 

 
образовательной программы высшего образования –  

программы бакалавриата 
49.03.01  – Физическая культура 

Направленность (профиль):  
Спортивная тренировка 

 
Трудоемкость дисциплины:  3 ЗЕ (108 академических часа) 
Семестр:  
1  (очная форма обучения) 
1  (очно-заочная форма обучения) 
2 (заочная  форма обучения) 
 
Форма промежуточной аттестации: Экзамен 
 

Содержание дисциплины 
 

Сведения о здоровье человека и факторах внешней среды, влияющих на него; 
методы количественной и качественной оценки здоровья; медико-биологические аспекты 
здоровья; профилактика инфекционных и соматических заболеваний; механизмы 
формирования зависимостей вредных привычек; репродуктивное здоровье. 
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