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Рабочая программа учебной дисциплины 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Спортивная подготовка инвалидов  

(адаптивный спорт)» 

 
 

образовательной программы высшего образования –  

программы бакалавриата 

49.03.02 – Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 

 

 

Направленность (профиль):  

Адаптивное физическое воспитание 

 

Трудоемкость дисциплины: 5 ЗЕ (180 академических часа) 

Семестр: 9 (заочная форма обучения) 

Форма промежуточной аттестации: Зачет 

 

Содержание дисциплины 

 

Основные направления адаптивного спорта: паралимпийское, 

специальное олимпийское, спортивное движение глухих; особенности средств, 

методов, организационных форм спортивно-адаптивной тренировки инвалидов 

различного возраста и различных нозологических групп; образовательные 

учреждения дополнительного образования спортивно-оздоровительной 

направленности для инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья; 

календарь соревнований, спортивная классификация, организация 

соревнований и спортивных праздников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


