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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

«Информационные технологии в физической культуре и спорте» 

образовательной программы высшего образования –  

программы бакалавриата 

49.03.01 – Физическая культура 

Направленность (профиль):  

Спортивная тренировка 

 

 

 

Трудоемкость дисциплины: 3 ЗЕ (108 академических часов) 

Семестр: 3 - очная, очно-заочная, 7 - заочная формы обучения 

Форма промежуточной аттестации: Зачет 

 

Содержание дисциплины 

 

Понятие об информации, информационных процессах, моделях и 

технологиях. Мультимедиа технологии в спорте. Использование 

информационных технологий для комплексной оценки и мониторинга 

психического и физического состояния спортсменов. 

 
 


