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Содержание дисциплины 

 
      Сценическое действие - основа актерского мастерства. Внимание как важнейший 

элемент актерского мастерства.  Снятие мышечного напряжения у актера (упражнение, 
тренинг, этюды). Развитие сценического отношения у актера (упражнение, тренинг, 
этюды). Развитие творческой фантазии (упражнения, тренинг). Овладение сценическим 
общением (упражнения, тренинг, этюды). Овладение сценическим действием. Подготовка 
сценических этюдов - инсценировок. Основы сценического движения. Основы 
пантомимы. Сценическая пластика. основы танцевального искусства 

Действие в искусстве актера. Подготовка к сценическому действию и формирование 
основ актерского мастерства. Формирование правильного рече - и голосообразования. 
Законы речевого общения и логика сценической речи.  Воспитание пластической 
культуры актера. Формирование выразительной сценической речи. Мастерство актера.  
Работа актера над ролью. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


