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Рабочая программа учебной дисциплины 

 

ПЕРСОНАЛЬНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ 
 

образовательной программы высшего образования – 

программы специалитета: 10.05.03 – Информационная безопасность 
автоматизированных систем 

 

Направленность: «Безопасность открытых информационных систем» 

 

 

Форма (формы) обучения: очная 
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Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Персональный менеджмент» 

 

образовательной программы высшего образования – 

программы специалитета: 10.05.03 – Информационная безопасность 
автоматизированных систем 

 

Направленность: «Безопасность открытых информационных систем» 

 

 

Форма (формы) обучения: очная 

 

Трудоемкость дисциплины: 2 ЗЕ (72 академических часа). 
Семестр: 2 семестр.  

Форма промежуточной аттестации: зачет. 
 

Содержание дисциплины: 
 

Сущность и содержание персонального менеджмента. Развитие науки 
об организации труда. Управление личной карьерой. Управление 
собственным временем. Управление рабочим местом. Коммуникации и 
самоконтроль. 


