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Содержание предмета 

Введение  
Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. 

Тема 1.1. Здоровье. Здоровый образ жизни. Темы 1.2. Факторы, 
способствующие укреплению здоровья. Тема 1.3. Вредные привычки и их 
профилактика. Тема 1.4. Правила и безопасность дорожного движения. Тема 
1.5. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 
общества. Тема 1.6. Правовые основы взаимоотношения полов. 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности 
населения. Тема 2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. Тема 2.2. Чрезвычайные ситуации 
природного и техногенного характера. Тема 2.3. Единая государственная 
система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Тема 
2.4. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Тема 
2.5. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Тема 2.6. 
Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Тема 2.7. Правила 
безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 
качестве заложника. Тема 2.8. Государственные службы по охране здоровья и 
безопасности граждан. 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность. Тема 
3.1. История создания Вооруженных Сил России. Тема 3.2. Организационная 
структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Тема 3.3. Воинская 
обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Тема 3.4. 
Обязательная подготовка граждан к военной службе. Тема 3.5. Призыв на 
военную службу. Тема 3.6. Качества личности военнослужащего как 
защитника Отечества. Тема 3.7. Воинская дисциплина и ответственность. Тема 
3.8. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний. Тема 4.1. Понятие первой 
помощи. Понятие и виды травм. Тема 4.2 Первая помощь при синдроме 
длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. Тема 4.3. 
Первая помощь при наружных кровотечениях. Тема 4.4. Первая помощь при 



ожогах. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 
воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 
отморожений. Тема 4.5. Первая помощь при попадании инородных тел в 
верхние дыхательные пути. Тема 4.6. Первая помощь при отравлениях. Тема 
4.7. Первая помощь при отсутствии сознания. Тема 4.8. Здоровье родителей и 
здоровье будущего ребенка. 


