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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 
«Психология болезни и инвалидности» 

 
образовательной программы высшего образования –  

программы бакалавриата  
49.03.02 – Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (Адаптивная физическая культура) 
 
 

Направленность (профиль):  
Адаптивное физическое воспитание 

 
 

Трудоемкость дисциплины: 3 ЗЕ (108 академических часов) 
Семестр: 7 (заочная форма обучения) 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Содержание дисциплины 
 

Предмет психологии болезни и инвалидности Проблемы здоровья и 
болезни как социально-значимые проблемы и процессы. Болезнь  как 
проявление конфликта между сознанием и подсознанием. Понятие 
аутопластической картины болезни. Влияние болезни на психику человека. 
Стороны проявления болезни: болевая, эмоциональная, интеллектуальная, 
волевая. Возрастные особенности внутренней картины болезни. 
Субъективно-психологическая сторона заболевания. Переживание болезни 
во времени. Проблемы жизни и смерти. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


