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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 
«Спортивная физиология» 

 
образовательной программы высшего образования –  

программы бакалавриата 
49.03.01 – Физическая культура 

Направленность (профиль):  
Спортивная тренировка 

 
Трудоемкость дисциплины: 3 ЗЕ (108 академических часов) 
Семестр: 3 (очная, очно-заочная форма обучения); 4 (заочная форма 
обучения) 
Форма промежуточной аттестации: экзамен 
 

Содержание дисциплины 
 

Физиологическая классификация физических упражнений. Динамика 
физиологического состояния организма при спортивной деятельности. 
Физиологические основы формирования двигательных навыков. 
Физиологическая характеристика развития физических качеств. 
Физиологическое обоснование спортивной тренировки. Физиологические 
основы спортивной работоспособности в особых условиях внешней среды. 
Физиологические основы спортивной тренировки женщин и юных 
спортсменов. Физиологические основы оздоровительной физической 
культуры 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


