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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Лечебная физическая культура и массаж» 
 

образовательной программы высшего образования –  

программы бакалавриата  

49.03.02 – Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (Адаптивная физическая культура) 

 

 

Направленность (профиль):  

Адаптивное физическое воспитание 

 

 

Трудоемкость дисциплины: 3 ЗЕ (108 академических часов) 

Семестр: 6 

Форма промежуточной аттестации: экзамен 

 

Содержание дисциплины 

 

Организационно-методические основы лечебной физической культуры 

и  массажа. ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. ЛФК при 

заболеваниях органов дыхания. ЛФК при заболеваниях органов 

пищеварения. ЛФК при нарушении обмена веществ. ЛФК при заболеваниях 

суставов. ЛФК при заболеваниях центральной и периферической нервной 

системы. ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Виды 

массажа. Основные и дополнительные приемы массажа. Применение 

массажа с другими средствами физической реабилитации. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


