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1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Всего: 5 зачетных единиц трудоемкости (180академических часа) 
 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы На всю 
дисциплину 

Семестр 
1 

Аудиторные занятия (контактная работа с 
преподавателем), всего часов в том числе: 96 96 

Лекции 32 32 
Практические занятия  64 64 
Самостоятельная работа, всего часов в том числе: 84 84 
Подготовка к экзамену 27 27 
Другие виды самостоятельной работы (самостоятельное 
изучение тем (разделов) дисциплины) 57 57 

Вид промежуточной аттестации экзамен экзамен 
Общая трудоемкость дисциплины и трудоемкость по 
семестрам, часов 180 180 

Очно-заочная форма обучения 

Вид учебной работы На всю 
дисциплину 

Семестр 
 

1 
Аудиторные занятия (контактная работа с 
преподавателем), всего часов в том числе: 48 48 

Лекции 16 16 
Практические занятия 32 32 
Самостоятельная работа, всего часов в том числе: 105 105 
Подготовка к экзамену 27 27 
Другие виды самостоятельной работы 
(самостоятельное изучение тем (разделов) дисциплины) 78 78 

Вид промежуточной аттестации экзамен экзамен 
Общая трудоемкость дисциплины и трудоемкость по 
семестрам, часов 180 180 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы На всю 
дисциплину 

Семестр 
1 

Аудиторные занятия (контактная работа с 
преподавателем), всего часов в том числе: 16 16 

Лекции 4 4 
Практические занятия  12 12 
Самостоятельная работа, всего часов 
в том числе: 164 164 

Подготовка к экзамену 27 27 
Выполнение контрольной работы 18 18 
Другие виды самостоятельной работы (самостоятельное 
изучение тем (разделов) дисциплины) 119 119 

Вид промежуточной аттестации экзамен экзамен 
Общая трудоемкость дисциплины и трудоемкость по 
семестрам, часов 180 180 
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2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ 
В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 
Дисциплина «Общая психология» относится к обязательной части блока Б 1 

«Дисциплины (модули)». Обязательная дисциплина. Общая психология является одной из 
основных теоретических дисциплин и имеет различные междисциплинарные связи с 
другими изучаемыми дисциплинами, такими,  как педагогическая психология,  
психология развития и возрастная психология, психология личности и другие. 

Изучение дисциплины способствует расширению как общего психологического 
кругозора обучающихся, так и пониманию ими  общих закономерностей и специфических 
принципов развития психики человека. 

Дисциплина находится в тесной связи с другими психолого-педагогическими 
курсами и модулями: «Введение в профессиональную деятельность», «Общий 
психологический практикум», «Нормативно-правовые основы деятельности   педагога - 
психолога», поскольку изучение этих дисциплин формирует у студентов базовые знания, 
необходимые для решения задач в практической сфере обучения и развития личности. 

Требования к входным знаниям, умениям, навыкам и компетенциям: 
- понимание устной (монологической и диалогической) речи на 

общепсихологические темы; 
- освоение следующих компетенций на уровне не ниже порогового: ОПК-1 

(способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными 
правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики). 

 
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 
Целью освоения дисциплины является изучение общих закономерностей и 

специфических принципов развития психики человека.  
Задачи курса:  
- формировать у обучающихся представление о человеке как активном субъекте, 

представляющем единство индивидных, личностных и индивидуальных свойств; 
- закрепить знания основных понятий и категорий психологии; 
- определить современные методологические подходы к пониманию психики и 

способам ее изучения; раскрыть природу и качественные особенности психики;  
- развить рефлексивные способности студентов. 

Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: 
Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний (ОПК-8). 
В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 
Знать: специальные научные знания (ОПК-8). 
Уметь: осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний (ОПК-8). 
Владеть: приемами осуществления педагогической деятельность на основе 

специальных научных знаний (ОПК-8). 
Индикаторы и дескрипторы части соответствующей компетенции, 

формируемой в процессе изучения дисциплины «Общая психология», оцениваются 
при помощи оценочных средств.  

Планируемые результаты обучения по дисциплине «Общая психология», 
индикаторы достижения компетенций ОПК-8 перечень оценочных средств: 
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№ 
п/п 

Код 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Код 
планируемого 

результата 
обучения 

Планируемые 
результаты 
обучения 

Наименование 
оценочных 

средств 

1. ИД-1оПК-8 Знать: 
специальные 
научные 
представления 

З (ИД-1оПК-8) Знает: 
содержание 
специальных 
научных знаний 

Вопросы для 
сдачи 
экзамена 

2. ИД-2оПК-8 Уметь: 
применять 
специальные 
научные знания 

У (ИД-2оПК-8) Умеет: 
применять и 
анализировать 
результаты 
применения 
специальных 
научных знаний 

Вопросы для 
сдачи 
экзамена 

3. ИД-3оПК-8 Владеет: 
способами 
применения 
специальных 
научных знаний 

В (ИД-3оПК-8) Владеет: 
навыками 
применения 
специальных 
научных знаний 

Вопросы для 
сдачи 
экзамена 

 
3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
4.1. Учебно-тематический план 

 
Очная форма обучения 

Рубеж 
Номер 

раздела, 
темы 

Наименование раздела,  
темы 

Количество часов 
контактной работы с 

преподавателем 

Лекции Практич. 
занятия 

Рубеж 
1 

1 Предмет психологии; ее задачи и методы 2 2 

2 Основные этапы развития представлений о 
предмете психологии 

2 2 

3 Происхождение и развитие психики в филогенезе 2 4 
4 Познавательные процессы и их функция 2 4 
5 Ощущения 2 4 
6 Восприятие 2 4 
7 Внимание 2 4 
8 Память 2 4 
9 Мышление и речь 2 4 
10 Представление и воображение 2 4 

Рубежный контроль № 1 - 2 
Итого: 20 38 

Рубеж 
2 

11 Понятие о личности. Основные модели личности 
в психологии 

2 4 

12 Темперамент 2 4 
13 Характер 2 4 
14 Способности 2 4 
15 Направленность личности 2 4 



6 

 

16 Эмоционально-волевая сфера 2 4 
Рубежный контроль № 2 - 2 

Итого: 12 26 
Всего: 32 64 

 
Очно-заочная форма обучения 

Рубеж 
Номер 

раздела, 
темы 

Наименование раздела,  
темы 

Количество часов 
контактной работы с 

преподавателем 

Лекции Практич. 
занятия 

Рубеж 
1 

1 Предмет психологии; ее задачи и методы 2 2 

2 Основные этапы развития представлений о 
предмете психологии 

2 2 

3 Происхождение и развитие психики в филогенезе 2 2 
4 Познавательные процессы и их функция 2 2 
5 Ощущения 2 2 
6 Восприятие 2 2 
7 Внимание 2 2 
8 Память 2 2 
9 Мышление и речь 2 2 
10 Представление и воображение 2 2 

Рубежный контроль № 1 - 2 
Итого: 20 22 

Рубеж 
2 

11 Понятие о личности. Основные модели личности 
в психологии 

2 2 

12 Темперамент 2 2 
13 Характер 2 1 
14 Способности 2 1 
15 Направленность личности 2 1 
16 Эмоционально-волевая сфера 2 1 

Рубежный контроль № 2 - 2 
Итого: 12 10 
Всего: 32 32 

 
Заочная форма обучения 

Номер 
раздела, 

темы 

Наименование раздела,  
темы 

Количество часов 
контактной работы с 

преподавателем 

Лекции Практич. 
занятия 

1 Предмет психологии; ее задачи и методы 0,5 - 

2 Основные этапы развития представлений о предмете 
психологии 

0,5 - 

3 Происхождение и развитие психики в филогенезе 0,5 - 
4 Познавательные процессы и их функция 0,5 - 
5 Ощущения - 1 
6 Восприятие - 1 
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7 Внимание - 1 
8 Память  - 1 
9 Мышление и речь - 1 
10 Представление и воображение - 1 

Итого: 2 6 
11 Понятие о личности 0,5 1 
12 Темперамент 0,5 1 
13 Характер 0,5 1 
14 Способности 0,5 1 
15 Направленность личности - 1 
16 Эмоционально-волевая сфера - 1 

Итого: 2 6 
Всего: 4 12 

 
4.2. Содержание лекционных занятий 

 
Тема 1. Предмет психологии,  ее задачи и методы 

Особенности психологии как науки. Научная и житейская психология. Проблема 
предмета психологии. Психические явления и психологические факты. Определение 
психологии как науки. Понятие о психике. Основные отрасли психологии. Методы 
исследования в психологии. 

Тема 2. Основные этапы развития представлений о предмете психологии 
Представления древних философов о душе. “Психология сознания”. Метод 

интроспекции и проблема самонаблюдения. Психология как наука о поведении. 
Неосознаваемые процессы. Сознание и неосознаваемое психическое. Методы выявления 
неосознаваемых процессов. 

 
 

Тема 3. Происхождение и развитие психики в филогенезе 
 Объективный критерий психики. Гипотеза А. Н. Леонтьева о происхождении 

чувствительности. Адаптивная роль психики в эволюции животных. Развитие психики в 
филогенезе: стадии и уровни. Основные особенности психики животных. Соотношение 
инстинкта и научения. Язык и общение. Орудийная деятельность. 

Тема 4. Познавательные процессы и их функция 
Познавательная сфера и ее структура. Психика как функциональная система. 

Познавательные образы как регуляторы поведения. Познавательная мотивация. Методы 
диагностики познавательной мотивации. 

Тема 5. Ощущения 
Понятие об ощущениях. Роль сенсорной информации в жизни и деятельности 

человека. Виды ощущений. Общие свойства ощущений. Чувствительность, методы 
измерения чувствительности. Пороги чувствительности. Психофизические законы. 
Взаимодействие ощущений. Сенсибилизация. Синестезия. Совершенствование ощущений 
в результате упражнений. Компенсаторные возможности в области ощущений. 
Возрастные особенности ощущений. Сенсорное воспитание. 

Тема 6. Восприятие 
Понятие о восприятии. Общие свойства восприятия: предметность, целостность, 

структурность, константность, осмысленность, апперцепция. Виды восприятия. Роль 
моторных компонентов в процессе восприятия. Возрастные особенности восприятия. 
Наблюдение, условия его эффективности. 

Тема 7. Внимание 
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Понятие о внимании. Функции внимания в познавательной деятельности. 
Основные свойства внимания. Виды внимания. Методы исследования внимания. 
Внимание в учебном процессе. Внимание в обучении. Нарушения внимания и способы их 
коррекции в учебно-воспитательном процессе. 

Тема 8. Память 
Понятие о памяти. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение. 

Виды памяти. Индивидуальные особенности памяти. 
Методы исследования памяти. Возрастные особенности памяти. Пути развития 

памяти в обучении. Рациональные способы запоминания учебного материала. Нарушения 
памяти и способы их коррекции. 

Тема 9. Мышление и речь 
Понятие о мышлении. Чувственное познание и мышление. Социальная природа 

мышления. Мышление как процесс. Мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, 
обобщение. Виды мышления и его индивидуальные особенности. Культура ума. 

Мышление и решение задач. Проблемная ситуация и задача. Мышление и 
формирование понятий. 

Мышление и речь. Виды речи. Значение и смысл. Внутренняя речь и мышление. 
Культура речи. 

Методы исследования мышления. Возрастные особенности мышления. Развитие 
мышления в процессе обучения. 

Специфика естественного и искусственного интеллекта. 
Тема 10. Представление и воображение 

Понятие представлений: представление как образ и представление как процесс. 
Характеристика процесса представления. Понятие о воображении. Виды воображения. 
Роль воображения в жизни и деятельности человека. Приемы создания образов 
воображения. Методы исследования представлений и воображения. 

Тема 11. Понятие о личности. Основные модели личности  в психологии 
Индивид, субъект, личность, индивидуальность. Личность как объект 

психологического исследования. Основные положения, касающиеся взглядов 
исследователей на природу человека. Основные компоненты теории личности. 
Разнообразие теоретических подходов к исследованию личности. Характеристика 
сущности личности, ее структуры, детерминант развития, методов исследования, 
психотерапии, психического здоровья и психопатологии  в психоанализе, бихевиоризме, 
гуманистической психологии.  

Движущие силы и условия развития личности. Среда, наследственность и развитие 
личности. Методологические предпосылки концепции двойной детерминации развития 
личности. Образ жизни, индивидные свойства и совместная деятельность – предпосылки и 
основание жизни личности в обществе. Проблема соотношения формирования, развития и 
социализации личности. Личность как субъект развития. 

Тема 12. Темперамент 
Понятие о темпераменте. Физиологическая основа темперамента. Свойства 

темперамента. Основные модели и методы изучения темперамента: Мерлин, Стреляу, 
Айзенк, Русалов. 

Тема 13. Характер 
Понятие о характере. Структура характера. Оценка свойств характера. Типологии 

характеров. Акцентуации характера. Характер и отношения. Метод групповой оценки 
личности в изучении характера. Формирование характера; возможности психолога в 
работе по формированию характера. 

Тема 14. Способности 
Общее представление о способностях. Природные и приобретенные способности. 

Общие и специальные способности. Способности и задатки. Условия и предпосылки 
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формирования способностей. Развитие способностей. Диагностика и развитие 
способностей. 

Тема 15. Направленность личности 
Общая характеристика направленности личности. Потребности человека: 

классификация. Пирамида потребностей А. Маслоу. Понятие о  мотиве. Виды мотивов. 
Мотивация достижения и избегания. Модель мотивации по Ф. Херцбергу. Атрибуция 
ответственности. 

Учебная мотивация. Внешние мотивы учения. Акцентуация внешних мотивов. 
Коррекция акцентуаций. Внутренние мотивы учения. “Ощущение потока”. Организация 
внутренней мотивации. 

Тема 16. Эмоционально-волевая сфера 
Общее представление об эмоциях и чувствах, их различие. Основные направления 

развития представлений об эмоциях. Экспериментальное исследование эмоций. Виды 
эмоций. Функции эмоций. Роль эмоций. Проявление эмоций. Двойственная природа 
эмоций, их классификация. Чувства, их особенности, классификация. 

Воля и ее основные признаки. Теории воли. Воля и волевые процессы. Воля как 
высший уровень регуляции. Волевые процессы и их изучение. Волевая регуляция 
поведения. Развитие воли. 

4.3. Практические занятия  
 

Номе
р 

разде
ла, 

темы 

Наименование  
практического занятия 

Количество часов 
контактной работы с 

преподавателем 

Очная 
форма 

обучения 

Очно-
заочная 
форма 

обучения 

Заочная 
форма 

обучения 

1 Предмет психологии; ее задачи и методы 2 2 - 

2 Основные этапы развития представлений о 
предмете психологии 2 2 - 

3 Происхождение и развитие психики в филогенезе 4 2 - 
4 Познавательные процессы и их функция 4 2 - 
5 Ощущения 4 2 1 
6 Восприятие 4 2 1 
7 Внимание 4 2 1 
8 Память 4 2 1 
9 Мышление и речь 4 2 1 
10 Представление и воображение 4 2 1 

Рубежный контроль 1 2 2 - 

11 Понятие о личности. Основные модели личности в 
психологии 4 2 1 

12 Темперамент 4 2 1 
13 Характер 4 1 1 
14 Способности 4 1 1 
15 Направленность личности 4 1 1 
16 Эмоционально-волевая сфера 4 1 1 

Рубежный контроль 2 2 2 - 
Всего: 64 32 12 
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4.4. Контрольная работа 
(для заочной формы обучения) 

 
Требования к выполнению контрольной работы. Контрольная работа сдается в 
письменном виде. Объем контрольной работы 4-5 листов. Шрифт 14, интервал 1,5. 
Текст работы не должен вызывать затруднений при чтении. Обучающиеся 
выполняют контрольные задания согласно учебным планам по соответствующей 
дисциплине, сдают работу на кафедру, не позднее 1О дней до начала 
экзаменационной сессии, определяемой графиком текущего учебного года. 
Требования к оформлению контрольной работы: 
1. Титульный лист, на котором необходимо указать следующее: 
- реквизиты учреждения (вуза); 
- институт; 
- название кафедры, за которой закреплена учебная дисциплина; 
- название дисциплины (без сокращений в соответствии с учебным планом); 
- номер (вариант) контрольной работы и тема; 
- форма обучения: заочная; 
- группа; 
- фамилия и инициалы обучающегося и преподавателя; 
2. Вторая страница контрольной работы - план (содержание) темы. 
3. Последующие страницы раскрывают содержание темы. 
4. Последняя страница отражает список используемых источников. 

 Качество выполнения контрольной работы оценивается в соответствии 
объемом материала и уровнем раскрытия содержания темы, наличия списка 
использованных источников и корректных ссылок на них. 
Тематика контрольных работ (для заочной формы обучения) 
Вариант 1 
1. Общая характеристика психологии как науки.  
2. Общее представление о воображении. Виды и функции воображения. Воображение и 
творческое мышление. 
Вариант 2 
1. Понятие отражения и психики. Основные свойства психического отражения.  
2. Общее представление о речи. Язык и речь. Виды и функции речи. 
Вариант 3 
1. Деятельностный подход в психологии. Структура деятельности. Механизмы регуляции 
действий. 
2. Понятие "воля " в психологии. Волевые процессы и их изучение. 
Вариант 4 
1. Общее представление об ощущении. Классификация ощущений. 
2. Основные направления развития представлений об эмоциях. Функции и виды 
эмоциональных процессов. Эмпирические характеристики эмоций. 
Вариант 5 
1. Общее представление о восприятии. Теории восприятия. Основные свойства 
перцептивных образов. Восприятие пространства и движения. 
2. Потребности и мотивация. Теории мотивации в отечественной и зарубежной 
психологии.  
Вариант 6 
1. Общее представление о памяти. Основные факты и закономерности психологии 
памяти. Виды и процессы памяти. Исследование памяти в когнитивной психологии 
(эмпирические характеристики представлений). 
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2. Соотношение понятий "индивид", "личность", "субъект деятельности", 
"индивидуальность".  
Вариант 7 
1. Общее представление о внимании. Виды и свойства внимания. 
2. Понятие личности в общей, дифференциальной и социальной психологии. Структура 
личности и различные подходы к ее изучению в психологии. 
Вариант 8 
1. Теории внимания. Экспериментальные исследования внимания. 
2. Общее представление о темпераменте. Теории темперамента. 
Вариант 9 
1. Основные подходы к изучению мышления. Теории мышления. 
2. Общее представление о способностях. Структура, виды и признаки способностей. 
Задатки и способности. Понятие об одаренности. 
Вариант 10. 
1. Виды мышления. Эмпирические характеристики мышления как познавательного 
процесса  
2. Основные подходы к изучению индивидуального характера. Темперамент и характер. 

 
 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
В процессе чтения лекций рекомендуется приводить примеры из психологической 

практики. Приводить примеры с опорой на материалы новейших научных конференций. 
Интерактивные технологии полезны при обсуждении проблемных и неоднозначных 
вопросов, требующих выработки решения в ситуации неопределенности и 
аргументированного изложения своих взглядов, профессиональной позиции.  При 
возможности целесообразно организовать встречу обучающихся со специалистами в 
рамках конференций, методических семинаров, мастер-классов и т.п. В процессе 
самостоятельной деятельности обучающиеся изучают и конспектируют рекомендуемую 
литературу, готовят доклады, рефераты. При изучении курса обучающиеся должны 
ориентироваться на самостоятельное изучение психологических источников, их 
обсуждение на лекционных занятиях.  

Преподавателем запланировано применение на практических занятиях технологий 
коллективного взаимодействия, разбора конкретных ситуаций. Поэтому приветствуется 
групповой метод выполнения практических работ,  а также взаимооценка и обсуждение 
результатов выполнения практических заданий. 

Для текущего контроля успеваемости по очной и очно-заочной форме обучения 
преподавателем используется балльно-рейтинговая система контроля и оценки 
академической активности. Поэтому настоятельно рекомендуется тщательно 
прорабатывать материал дисциплины при самостоятельной работе, участвовать во всех 
формах обсуждения и взаимодействия, как на лекциях, так и на практических занятиях в 
целях лучшего освоения материала и получения высокой оценки по результатам освоения 
дисциплины. 

Выполнение самостоятельной работы подразумевает самостоятельное изучение 
разделов дисциплины, подготовку к практическим занятиям, к рубежным контролям (для 
обучающихся очной и очно-заочной формы обучения), выполнение контрольной работы 
(для заочной формы обучения), подготовку к экзамену. 

Рекомендуемая трудоемкость самостоятельной работы представлена в таблице: 
 

Рекомендуемый режим самостоятельной работы 
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Наименование 
вида самостоятельной работы 

Рекомендуемая  
трудоемкость,  

акад. час. 
Очная 
форма 

обучени
я 

Очно-
заочная 
форма 

обучения 

Заочная 
форма 

обучения 

Самостоятельное изучение тем дисциплины: 19 42 95 
Кризис в психологии 3 7 15 
Происхождение и развитие психики в филогенезе 3 7 16 
Психофизическая проблема 3 7 16 
Деятельностный подход 3 7 16 
Неосознаваемые побудители сознательных действий 3 7 16 
Особые состояния сознания 4 7 16 
Подготовка к практическим занятиям (по 1 часу на 
каждое занятие - очная форма обучения, 2 часа - очно-
заочная форма обучения; 4 часа - заочная форма обучения) 

30 
 

28 
 

24 

Подготовка к рубежным контролям (по 4 часа на 
каждый рубеж) 8  

8 
- 

Подготовка контрольной работы - - 18 
Подготовка к экзамену 27 27 27 

Всего  84 105 164 
 

Приветствуется выполнение разделов самостоятельной работы в компьютерном 
классе. 

 
6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

ДЛЯ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 

6.1. Перечень оценочных средств 
 

1. Балльно-рейтинговая система контроля и оценки академической активности 
обучающихся  КГУ (для очной и очно-заочной форм обучения). 

2. Контрольная работа (для заочной формы обучения). 
3. Задания к рубежным контролям № 1, № 2 (для очной и очно-заочной форм 

обучения). 
4. Банк вопросов к экзамену. 

 
6.2. Система балльно-рейтинговой оценки  

работы обучающихся по дисциплине 
  

№ Наименован
ие Содержание 

Очная форма обучения  
1 Распределен

ие баллов за 
семестры по 
видам 
учебной 
работы, 
сроки сдачи 

Распределение баллов 

Вид 
учебной 
работы: 

Посеще
ние 

лекций 

Выполнени
е и защита 
отчетов по 
практическ

им 
занятиям 

Рубежный 
контроль №1 

Рубежный 
контроль 

№2 

Экза
мен  
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учебной 
работы 
(доводятся 
до сведения 
обучающих
сяна 
первом 
учебном 
занятии) 

Балльна
я 

оценка: 
До 8 До 30 До 16 До 16 До 30 

Примеча
ния: 

16 
лекций 
по 0,5  
балла 

30 
практическ
их занятий 
по 1 баллу 

На 19-ом 
практическом 

занятии 

На 32-ом 
практическ
ом занятии 

 

2 Критерий пересчета 
баллов в 
традиционную оценку 
по итогам работы в 
семестре и экзамена 

60 и менее баллов – неудовлетворительно (не зачтено); 
61…73 – удовлетворительно; 
74… 90 – хорошо;                                
91…100 – отлично 

3 Критерии допуска к 
промежуточной 
аттестации, 
возможности 
получения 
автоматического 
зачета 
(экзаменационной 
оценки) по 
дисциплине, 
возможность 
получения бонусных 
баллов 

Для допуска к промежуточной аттестации по 
дисциплине за семестр обучающийся должен набрать по 
итогам текущего и рубежного контролей не менее 51 балла. 
В случае если обучающийся набрал менее 51 балла, то к 
аттестационным испытаниям он не допускается.  

Для получения экзамена или зачета без проведения 
процедуры промежуточной аттестации обучающемуся 
необходимо набрать в ходе текущего и рубежных контролей 
не менее 61 балла. В этом случае итог балльной оценки, 
получаемой обучающимся, определяется по количеству 
баллов, набранных им в ходе текущего и рубежных 
контролей. При этом, на усмотрение преподавателя, 
балльная оценка обучающегося может быть повышена за 
счет получения дополнительных баллов за академическую 
активность. 

Обучающийся, имеющий право на получение оценки 
без проведения процедуры промежуточной аттестации, 
может повысить ее путем сдачи аттестационного испытания. 
В случае получения обучающимся на аттестационном 
испытании 0 баллов  итог балльной оценки по дисциплине 
не снижается. 

За академическую активность в ходе освоения 
дисциплины, участие в учебной, научно-исследовательской, 
спортивной, культурно-творческой и общественной 
деятельности обучающемуся могут быть начислены 
дополнительные баллы. Максимальное количество 
дополнительных баллов за академическую активность 
составляет 30.  

Основанием для получения дополнительных баллов 
являются: 
- выполнение дополнительных заданий по дисциплине; 
дополнительные баллы начисляются преподавателем; 
- участие в течение семестра в учебной, научно-
исследовательской, спортивной, культурно-творческой и 
общественной деятельности КГУ.  
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4 Формы и виды учебной 
работы для 
неуспевающих 
(восстановившихся на 
курсе обучения) 
студентов для 
получения 
недостающих баллов в 
конце семестра 

В случае если к промежуточной аттестации (экзамену) 
набрана сумма менее 51 балла, обучающемуся необходимо 
набрать недостающее количество баллов за счет выполнения 
дополнительных заданий, до конца последней (зачетной) 
недели семестра.  

Ликвидация академических задолженностей, возникших 
из-за разности в учебных планах при переводе или 
восстановлении, проводится путем выполнения 
дополнительных заданий, форма и объем которых 
определяется преподавателем. 

 
 
 
 
 

№ Наименован
ие Содержание 

Очно-заочная форма обучения  
1 Распределен

ие баллов за 
семестры по 
видам 
учебной 
работы, 
сроки сдачи 
учебной 
работы 
(доводятся 
до сведения 
обучающих
ся на 
первом 
учебном 
занятии) 

Распределение баллов 

Вид 
учебной 
работы: 

Посеще
ние 

лекций 

Выполнени
е и защита 
отчетов по 
практическ

им 
занятиям 

Рубежный 
контроль №1 

Рубежный 
контроль 

№2 

Экза
мен  

Балльна
я 

оценка: 
До 8 До 28 До 17 До 17 До 30 

Примеча
ния: 

8 лекций 
по 1  

баллу 

28 
практическ
их занятий 
по 2 балла 

На 9-ом 
практическом 

занятии 

На 16-ом 
практическ
ом занятии 

 

2 Критерий пересчета 
баллов в 
традиционную оценку 
по итогам работы в 
семестре и экзамена 

60 и менее баллов – неудовлетворительно (не зачтено); 
61…73 – удовлетворительно; 
74… 90 – хорошо;                                
91…100 – отлично 
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3 Критерии допуска к 
промежуточной 
аттестации, 
возможности 
получения 
автоматического 
зачета 
(экзаменационной 
оценки) по 
дисциплине, 
возможность 
получения бонусных 
баллов 

Для допуска к промежуточной аттестации по 
дисциплине за семестр обучающийся должен набрать по 
итогам текущего и рубежного контролей не менее 51 балла. 
В случае если обучающийся набрал менее 51 балла, то к 
аттестационным испытаниям он не допускается.  

Для получения экзамена или зачета без проведения 
процедуры промежуточной аттестации обучающемуся 
необходимо набрать в ходе текущего и рубежных контролей 
не менее 61 балла. В этом случае итог балльной оценки, 
получаемой обучающимся, определяется по количеству 
баллов, набранных им в ходе текущего и рубежных 
контролей. При этом, на усмотрение преподавателя, 
балльная оценка обучающегося может быть повышена за 
счет получения дополнительных баллов за академическую 
активность. 

Обучающийся, имеющий право на получение оценки 
без проведения процедуры промежуточной аттестации, 
может повысить ее путем сдачи аттестационного испытания. 
В случае получения обучающимся на аттестационном 
испытании 0 баллов  итог балльной оценки по дисциплине 
не снижается. 

За академическую активность в ходе освоения 
дисциплины, участие в учебной, научно-исследовательской, 
спортивной, культурно-творческой и общественной 
деятельности обучающемуся могут быть начислены 
дополнительные баллы. Максимальное количество 
дополнительных баллов за академическую активность 
составляет 30.  

Основанием для получения дополнительных баллов 
являются: 
- выполнение дополнительных заданий по дисциплине; 
дополнительные баллы начисляются преподавателем; 
- участие в течение семестра в учебной, научно-
исследовательской, спортивной, культурно-творческой и 
общественной деятельности КГУ.  

4 Формы и виды учебной 
работы для 
неуспевающих 
(восстановившихся на 
курсе обучения) 
обучающихся для 
получения 
недостающих баллов в 
конце семестра 

В случае если к промежуточной аттестации (экзамену) 
набрана сумма менее 51 балла, обучающемуся необходимо 
набрать недостающее количество баллов за счет выполнения 
дополнительных заданий, до конца последней (зачетной) 
недели семестра.  

Ликвидация академических задолженностей, возникших 
из-за разности в учебных планах при переводе или 
восстановлении, проводится путем выполнения 
дополнительных заданий, форма и объем которых 
определяется преподавателем. 

 
 

6.3. Процедура оценивания результатов освоения дисциплины 
 

Рубежные контроли проводятся в письменной форме. Перед проведением каждого 
рубежного контроля преподаватель прорабатывает с обучающимися основной материал 
соответствующих разделов дисциплины в форме краткой лекции-дискуссии. 
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Задание для рубежного контроля № 1 состоит из 16 заданий, для рубежного 
контроля № 2 – из 16 заданий (для обучающихся очной формы обучения). Задание для 
рубежного контроля № 1 состоит из 17 заданий, для рубежного контроля № 2 – из 17 
заданий (для обучающихся очно-заочной формы обучения).  

На выполнение заданий рубежного контроля обучающимуся отводится время не 
менее 90 минут. Преподаватель оценивает в баллах результаты работы каждого 
обучающегося по количеству правильных ответов и заносит в ведомость учета текущей 
успеваемости. 

Экзамен проходит в форме устного ответа на вопросы в билеты. Каждый билет 
включает 2 теоретических вопроса. Полный и развернутый ответ на каждый вопрос 
оценивается в 15 баллов. Время, отводимое обучающемуся на подготовку ответов, 
составляет 40 минут. 

Результаты рубежных контролей и экзамена заносятся преподавателем в 
экзаменационную ведомость, которая сдается в организационный отдел института в день 
экзамена, а также выставляются в зачетную книжку обучающегося. 

 
6.4. Примеры оценочных средств для рубежных контролей и экзамена 

 
Задания на рубежный контроль 

 
Рубежный контроль № 1 (очная форма обучения) 
1. Назовите, что входит в понятие предмета психологии. 
2. Какие явления входят в понятие психики? 
3. Являются ли психические качества составляющими психики человека? 
4. Дайте определение: 
А) психического процесса. 
Б) свойства 
В) состояния 
5. Выберите то, что не относится к психическим свойствам: воля, характер, 

способности, направленность 
6. Назовите виды психических процессов. Дайте характеристику каждого вида. 
7. Чем психические свойства отличаются от психических состояний? 
8. Приведите примеры психических процессов. 
9. Объясните место психологии в системе других наук. 
10. Перечислите методы психологии. 
11. Что такое эксперимент? 
12. В чем слабость метода наблюдения? 
13. Дайте определение теста. 
14. Для чего используется анализ продуктов деятельности? 
15. Как называется отрасль психологии, знания которой используются в других 

областях? 
16. Заполните таблицу: 
 
Этап Время протекания Особенности этапа Представители 

    
Рубежный контроль № 1 (очно-заочная форма обучения) 
1. Назовите, что входит в понятие предмета психологии. 
2. Какие явления входят в понятие психики? 
3. Являются ли психические качества составляющими психики человека? 
4. Дайте определение: 
А) психического процесса. 
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Б) свойства 
В) состояния 
5. Выберите то, что не относится к психическим свойствам: воля, характер, 

способности, направленность 
6. Назовите виды психических процессов. Дайте характеристику каждого вида. 
7. Чем психические свойства отличаются от психических состояний? 
8. Приведите примеры психических процессов. 
9. Объясните место психологии в системе других наук. 
10. Перечислите методы психологии. 
11. Что такое эксперимент? 
12. В чем слабость метода наблюдения? 
13. Дайте определение теста. 
14. Для чего используется анализ продуктов деятельности? 
15. Как называется отрасль психологии, знания которой используются в других 

областях? 
16. Заполните таблицу: 
 

Этап Время 
протекания 

Особенност
и этапа 

Представители 

    
17. Назовите предпосылки становления психологии как самостоятельной отрасли 

научного знания. 
Рубежный контроль № 2 (очная форма обучения) 
1. Отличие ощущения от восприятия. 
2. Перечислите основные характеристики ощущений. В чем они состоят? 
3. Перечислите виды и свойства ощущений. 
4. Дайте определение анализатора. Каковы его части? 
5. Перечислите свойства восприятия. 
6. Дайте определение внимания. 
7. Перечислите функции внимания. 
8. Перечислите виды внимания.  
9. Перечислите процессы памяти. 
10. Раскройте индивидуальные различия памяти. 
11. Виды памяти. Их особенности. 
12. Перечислите виды мышления. 
13. Перечислите мыслительные операции. Раскройте их смысл. 
14. Охарактеризуйте виды речи. 
15. В чем состоят функции воображения? 
16. Какие существуют виды воображения? Чем они характеризуются? 
Рубежный контроль № 2 (очно-заочная форма обучения) 

1. Отличие ощущения от восприятия. 
2. Перечислите основные характеристики ощущений. В чем они состоят? 
3. Перечислите виды и свойства ощущений. 
4. Дайте определение анализатора. Каковы его части? 
5. Перечислите свойства восприятия. 
6. Дайте определение внимания. 
7. Перечислите функции внимания. 
8. Перечислите виды внимания.  
9. Перечислите процессы памяти. 
10. Раскройте индивидуальные различия памяти. 
11. Виды памяти. Их особенности. 
12. Перечислите виды мышления. 
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13. Перечислите мыслительные операции. Раскройте их смысл. 
14. Охарактеризуйте виды речи. 
15. В чем состоят функции воображения? 
16. Какие существуют виды воображения? Чем они характеризуются? 
17. Возможность прямохождения относится к :  
А. Индивидным особенностям 
Б. Личностным особенностям 
В. Индивидуальным особенностям 

Вопросы к экзамену 
1. Особенности психологии как науки. 
2. Проблема предмета психологии. 
3. Основные отрасли психологии. Методы психологии. 
4. Представления древних философов о душе. 
5. Психология как наука о сознании. 
6. Психология как наука о поведении. 
7. Сознание как психический процесс. Понятие о сознании. Характеристики, структура и  

свойства сознания. 
8. Понятие о внимании. Виды внимания. Свойства внимания. Особенности развития 

внимания. 
9. Понятие об ощущениях. Физиологические основы ощущений. Понятие об 

анализаторе. 
10. Виды ощущений. 
11. Чувствительность и ее изменение. Пороги чувствительности. Формы изменчивости 

чувствительности. П 
12. Понятие о восприятии. Основные свойства восприятия. 
13. Виды восприятия. Восприятие пространства, времени и движения. 
14. Восприятие и действие. Восприятие и установка. Иллюзии восприятия. 
15. Понятие о памяти. Процессы памяти.  
16. Характеристика и виды запоминания. 
17. Эффект Зейгарник в запоминании. Процессы сохранения и забывания. Законы 

забывания. 
Воспроизведение и узнавание как процессы памяти. 
18. Виды памяти. Типы памяти. Законы памяти. 
19. Понятие о мышлении. Процессы мышления. 
20. Виды мышления. 
21. Мышление и интеллект. 
22. Понятие о воображении. Виды воображения. 
23. Функции воображения. Воображение и творческий процесс. 
24. Психологическая характеристика речи. Виды и функции речи. 
25. Личность как предмет психологического исследования. Соотношение понятий 
«человек», «индивид», «личность», « индивидуальность». 
26. Теории личности: психоаналитическая, гуманистическая, бихевиоризм. Основные 
подходы к личности в отечественной психологии. 
27. Потребности как источник активности личности. Иерархия потребностей по 
А.Маслоу. 
28. Понятие о мотиве. Виды мотивов. 
29. Мотивация достижения и избегания. Учебная мотивация. Внешние и внутренние 
мотивы учения.  
30. Жизненные ценности и ценностные ориентации. Жизненные ценности современного 
человека. 
31. Понятие  Я-концепции. Самооценка как компонент образа «Я». Виды самооценки. 
32. Понятие о характере. Акцентуации характера. 
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33. Типология характера. Оценка свойств характера. Формирование характера. 
34. Понятие о темпераменте. Физиологическая основа темперамента.  
35. Конституциональные свойства. Свойства темперамента. 
36. Понятие о способностях. Виды и уровни способностей. 
37. Диагностика и развитие способностей. 
38. Воля как высший уровень регуляции. Простые и сложные волевые действия. 
39. Формирование и развитие воли. Волевые качества личности. 
40. Эмоции и чувства как отражение переживаний. Классификация эмоциональных 
состояний. 

 
6.5. Фонд оценочных средств 

Полный банк заданий для текущего, рубежных контролей и промежуточной 
аттестации по дисциплине, показатели, критерии, шкалы оценивания компетенций, 
методические материалы, определяющие процедуры оценивания образовательных 
результатов, приведены в учебно-методическом комплексе дисциплины. 

 
7. ОСНОВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
7.1. Основная учебная литература 

1. Общая психология: Курс лекций для первой ступени педагогического 
образования [Электронный ресурс] / Сост. Е.И. Рогов.: - М. : ВЛАДОС, 2007. – 447 
с. – ( Учебник для вузов) - Доступ из ЭБС «Консультант студента»   

 
7.2. Дополнительная учебная литература 

1. Общая психология. Тексты: В 3 т. Т. 1: Введение. Книга 1 
[Электронный ресурс] / Ю. Б. Дормашев, С. А. Капустин, В. В. Петухов.: - М. : 
Когито-Центр, 2013. – 640 с. – Доступ из ЭБС «Консультант студента»  

2. Общая психология. Тексты: В 3 т. Т. 2: Субъект деятельности. Книга 
2 [Электронный ресурс] / Ю. Б. Дормашев, С. А. Капустин, В. В. Петухов.: - М. : 
Когито-Центр, 2013. – 664 с. – Доступ из ЭБС «Консультант студента»  
Общая психология. Тексты: В 3 т. Т. 3: Субъект познания. Книга 4 [Электронный 

ресурс] / Ю. Б. Дормашев, С. А. Капустин, В. В. Петухов.: - М. : Когито-Центр, 2013. – 640 
с. – Доступ из ЭБС «Консультант студента» 

 
8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 
Методические указания по проведению практических занятий для студентов 

направления 37.03.01 «Психология»: 
- Жуйкова И.В. Методические указания по проведению практических занятий по 

дисциплине «Общая психология» (для студентов направления 37.03.01 «Психология»). 
Курган: КГУ, 2016. – 24 с. 

 
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, 

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
И ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 
1. ЭБС «Лань» 
2. ЭБС «Консультант студента» 
3. ЭБС «Znanium.com» 
4. Гарант – справочно-правовая система 
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10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Материально-техническое обеспечение по реализации дисциплины осуществляется в 
соответствии с требованиями ФГОС ВО по данной образовательной программе. 
 

11. ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 
При использовании электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий (далее ЭО и ДОТ) занятия полностью или частично проводятся в режиме 
онлайн. Объем дисциплины и распределение нагрузки по видам работ соответствует п. 
4.1. Распределение баллов соответствует п. 6.2 либо может быть изменено в соответствии 
с решением кафедры, в случае перехода на ЭО и ДОТ в процессе обучения. Решение 
кафедры об используемых технологиях и системе оценивания достижений обучающихся 
принимается с учетом мнения ведущего преподавателя и доводится до сведения 
обучающихся. 
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