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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре» 
 

образовательной программы высшего образования –  

программы бакалавриата  

49.03.02 – Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (Адаптивная физическая культура) 

 

 

Направленность (профиль):  

Адаптивное физическое воспитание 

 

 

Трудоемкость дисциплины: 3 ЗЕ (108 академических часов) 

Семестр: 7 (заочная форма обучения)  

Форма промежуточной аттестации: зачет 

 

Содержание дисциплины 

 

Организационно-методические основы врачебного контроля. 

Врачебный контроль за лицами разного пола, возраста и функциональной 

подготовленности. Исследование и оценка физического развития. 

Исследования функционального состояния различных систем организма 

спортсменов-инвалидов и занимающихся физическими упражнениями. 

Тестирование физической работоспособности и тренированности. 

Медицинский контроль на тренировках, соревнованиях, массовых 

физкультурных мероприятиях. Медицинские средства восстановления и 

повышения  работоспособности. Заболевания и травматизм, 

перетренированность и перенапряжение при занятиях физическими 

упражнениями. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


