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Рабочая программа учебной дисциплины 

 

МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ СПОРТИВНЫХ ИГР 

 

образовательной программы высшего образования –  

программы бакалавриата  

 

49.03.02 - Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура) 

 

Направленность(профиль):  

 

Адаптивное физическое воспитание 

 

 

Формы обучения: заочная 
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Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

 

 

«Методика преподавания спортивных игр» 

 

образовательной программы высшего образования –  

программы бакалавриата 

 

49.03.02 - Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура) 

 

Направленность(профиль):  

 

Адаптивное физическое воспитание 

 

Трудоемкость дисциплины: 9 зе (324 академических часа). 

Семестр: 5, 6 (заочная форма обучения). 

Форма промежуточной аттестации: зачет, экзамен. 

 

 

 

Содержание дисциплины 

 

Теоретическая подготовка. Термины, понятия.     Безопасность на заня-

тиях. Оборудование в волейболе и баскетболе. Физическая подготовка по 

спортивным играм.   Техническая подготовка по волейболу.   Технико-

тактическая подготовка по волейболу и баскетболу. Интегральная подготовка 

по волейболу. Практическое судейство на занятиях Выполнение функций 

членов судейской бригады по волейболу и баскетболу   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


