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Курс 5

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели

Установочная сессия

Дата окончания/Номер недели

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели
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Производственная практика

КК
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Н Н Н Н

*
Н Н Н
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Н

Э

Теоретическое обучение и практики

Экзаменационные сессии
Учебная практика
Научно-исслед. работа

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена
Продолжительность каникул
Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)

Г

Э
У
Н
П

Д

71 дн

 Продолжительность
 Високосный год

К
*

26

6 6

309 дн 365 дн

- -

Установочная сессия

71 дн

12 дн

Н

П П Н

Установочная сессия

12 дн

Установочная сессия

Курс 1 Курс 2

34

Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

49

Зимняя сессия

График сессий

Летняя сессия

39

Зимняя сессияУстановочная сессия Летняя сессия

39

Курс 1

Сводные данные

49

Зимняя сессия

Курс 3

Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Курс 4

Летняя сессия

49

Курс 6

Зимняя сессия

49
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АвгустМай

Календарный учебный график 
Декабрь Январь Февраль Март Апрель Июнь Июль
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 -

 4

26
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Курс 3 Курс 4

2932
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12 дн12 дн

71 дн
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-

365 дн

- -

365 дн

60 дн

4

2

4

2

415 дн

72 дн

71 дн

12 дн



Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5 Курс 6

- - - - - -

Считать в 
плане

Индекс Наименование Экза 
мен

Зачет Зачет с 
оц.

КР Контр. Экспер 
тное

Факт Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

Ауд. СР Конт 
роль

Пр. 
подгот

з.е.  на 
курсе

з.е.  на 
курсе

з.е.  на 
курсе

з.е.  на 
курсе

з.е.  на 
курсе

з.е.  на 
курсе

Код Наименование

231 231 8316 8316 558 558 6210 1548 47 58 52 39 24 11

191 191 6876 6876 446 446 5215 1215 45 54 47 27 12 6

+ Б1.О.01 Философия 2 2 3 3 108 108 6 6 84 18 3 32 Социология, социальная работа и 
организация работы с молодёжью

+ Б1.О.02 История России 2 2 22 4 4 144 144 60 60 39 45 4 10 История и документоведение

+ Б1.О.03 Межкультурное взаимодействие 3 2 2 72 72 4 4 50 18 2 10 История и документоведение

+ Б1.О.04 Психология делового общения 2 2 2 2 72 72 4 4 50 18 2 29 Психология

+ Б1.О.05 Экономика 2 2 2 2 72 72 4 4 50 18 2 84
Государственное и муниципальное 
управление, внешнеэкономическая 
деятельность и менеджмент

+ Б1.О.06 Правоведение 3 2 2 72 72 4 4 50 18 2 63 Уголовное право

+ Б1.О.07 Русский язык делового общения 1 1 2 2 72 72 4 4 50 18 2 66 Русский язык и литература

+ Б1.О.08 Иностранный язык 2 112 1122 10 10 360 360 28 28 251 81 6 4 67 Зарубежная филология, лингвистика и 
преподавание иностранных языков

+ Б1.О.09 Безопасность жизнедеятельности 3 4 4 144 144 10 10 107 27 4 53 Экология и безопасность 
жизнедеятельности

+ Б1.О.10 Физическая культура и спорт 2 2 2 72 72 4 4 50 18 2 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.11 Персональный менеджмент 1 1 2 2 72 72 4 4 50 18 2 84
Государственное и муниципальное 
управление, внешнеэкономическая 
деятельность и менеджмент

+ Б1.О.12 Основы вожатской деятельности 2 2 3 3 108 108 6 6 75 27 3 32 Социология, социальная работа и 
организация работы с молодёжью

+ Б1.О.13 Оценка качества, контроль и надзор в сфере 
общего образования

4 4 4 144 144 8 8 118 18 4 34 Педагогика и методика обучения 
гуманитарным дисциплинам

+ Б1.О.14 Возрастная физиология 2 2 2 2 72 72 6 6 48 18 2 9 Биология

+ Б1.О.15 Основы медицинских знаний 1 1 2 2 72 72 6 6 48 18 2 9 Биология

+ Б1.О.16 Психология 3 23 9 9 324 324 18 18 243 63 3 6 29 Психология

+ Б1.О.17 Педагогика 3 22 9 9 324 324 22 22 239 63 6 3 34 Педагогика и методика обучения 
гуманитарным дисциплинам

+ Б1.О.18 Математические методы обработки информации 1 1 2 2 72 72 8 8 37 27 2 4 Математика и физика

+ Б1.О.19 Химия 2 2 3 3 108 108 6 6 84 18 3 49 Физическая и прикладная химия

+ Б1.О.20 Спортивная физиология 2 3 3 108 108 8 8 73 27 3 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.21 Биомеханика 3 2 2 72 72 6 6 48 18 2 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.22 Биохимия человека 2 2 5 5 180 180 8 8 145 27 5 49 Физическая и прикладная химия

+ Б1.О.23 Теория и методика физической культуры и спорта 4 3 4 11 11 396 396 22 22 329 45 5 6 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.24 Спортивная медицина 4 6 6 216 216 8 8 181 27 6 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.25 Менеджмент и экономика физической культуры и 
спорта

5 4 4 144 144 8 8 109 27 4 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.26 Теория и методика обучения безопасности 
жизнедеятельности

6 5 6 6 6 216 216 14 14 157 45 2 4 53 Экология и безопасность 
жизнедеятельности

+ Б1.О.27 Анатомия  человека 1 1 3 3 108 108 8 8 73 27 3 9 Биология

+ Б1.О.28 Физиология человека 1 1 3 3 108 108 8 8 73 27 3 9 Биология

+ Б1.О.29 Физкультурно-спортивное совершенствование 5 112233
44

5 39 39 1404 1404 56 56 1177 171 11 10 6 9 3 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.30 Гимнастика и методика преподавания 1 1 4 4 144 144 8 8 109 27 4 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.31 Легкая атлетика и методика преподавания 1 1 8 8 288 288 8 8 253 27 8 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.32 Лыжный спорт и методика преподавания 3 3 3 108 108 8 8 73 27 3 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.33 Плавание и методика преподавания 3 5 5 180 180 8 8 145 27 5 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.34 Методика преподавания спортивных игр 3 3 9 9 324 324 14 14 265 45 9 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.35 Педагогика физической культуры и спорта 4 4 2 2 72 72 6 6 48 18 2 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.36 Психология физической культуры и спорта 5 3 3 108 108 6 6 84 18 3 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.О.37 Охрана труда в общеобразовательных учреждениях 6 2 2 72 72 6 6 48 18 2 53 Экология и безопасность 
жизнедеятельности

+ Б1.О.38 Основы российской государственности 1 2.0 2 72.0 72 20 20 52 2.0

+ Б1.О.38.01 Что такое Россия 0.4 0.4 14.4 14.4 4 4 10.4 0.4 11 География, фундаментальная экология  
и природопользование

+ Б1.О.38.02 Российское государство - цивилизация 0.4 0.4 14.4 14.4 4 4 10.4 0.4 32 Социология, социальная работа и 
организация работы с молодёжью

+ Б1.О.38.03 Российское мировоззрение и ценности российской 
цивилизации

0.4 0.4 14.4 14.4 4 4 10.4 0.4 32 Социология, социальная работа и 
организация работы с молодёжью

+ Б1.О.38.04 Политическое устройство России 0.4 0.4 14.4 14.4 4 4 10.4 0.4 63 Уголовное право

+ Б1.О.38.05 Вызовы будущего и развитие страны 0.4 0.4 14.4 14.4 4 4 10.4 0.4 83 Экономическая безопасность, финансы и 
учёт

+ Б1.О.38.06(К) Зачет с оценкой по модулю "Основы российской 
государственности"

1

+ Б1.О.39 Общественный проект"Обучение служением" 2 2 2 72 72 4 4 50 18 2 34 Педагогика и методика обучения 
гуманитарным дисциплинам

40 40 1440 1440 112 112 995 333 2 4 5 12 12 5
+ Б1.В.01 Введение в профессиональную деятельность 1 1 2 2 72 72 8 8 46 18 2 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.В.02 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности

3 2 2 72 72 6 6 48 18 2 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.В.03 Лечебная физическая культура и массаж 3 3 3 108 108 8 8 73 27 3 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.В.04 Спортивные сооружения и экипировка 4 3 3 108 108 6 6 84 18 3 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.В.05 Спортивная метрология 4 3 3 108 108 6 6 84 18 3 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.В.06 Медико-биологические основы БЖД 5 3 3 108 108 8 8 73 27 3 9 Биология

+ Б1.В.07 Экология 2 2 2 2 72 72 8 8 37 27 2 53 Экология и безопасность 
жизнедеятельности

+ Б1.В.08 Основы национальной безопасности 4 2 2 72 72 6 6 48 18 2 53 Экология и безопасность 
жизнедеятельности

+ Б1.В.09 Информационные технологии в управлении средой 
обитания

2 2 2 2 72 72 6 6 48 18 2 53 Экология и безопасность 
жизнедеятельности

+ Б1.В.10 Психологические аспекты чрезвычайных ситуаций 4 2 2 72 72 8 8 46 18 2 29 Психология

+ Б1.В.11 Безопасность в чрезвычайных ситуациях 5 5 6 6 216 216 14 14 157 45 6 53 Экология и безопасность 
жизнедеятельности

+ Б1.В.12 Культура безопасности 6 3 3 108 108 8 8 73 27 3 53 Экология и безопасность 
жизнедеятельности

+ Б1.В.13 Способы автономного выживания человека в 
природе

6 2 2 72 72 8 8 46 18 2 53 Экология и безопасность 
жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 3 3 108 108 6 6 84 18 3

+ Б1.В.ДВ.01.01 Социология физической культуры и спорта 5 3 3 108 108 6 6 84 18 3 21 Физическая культура и спорт

- Б1.В.ДВ.01.02 Социальные аспекты управленческой деятельности 
в физической культуре и спорте

5 3 3 108 108 6 6 84 18 3 21 Физическая культура и спорт

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 2 2 72 72 6 6 48 18 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Туристические слеты и соревнования 4 2 2 72 72 6 6 48 18 2 21 Физическая культура и спорт

- Б1.В.ДВ.02.02 Туризм и спортивное ориентирование 4 2 2 72 72 6 6 48 18 2 21 Физическая культура и спорт

60 60 2160 2160 32 32 1840 288 9 24 27

19 19 684 684 16 16 524 144 9 4 6
+ Б2.О.01 Учебная практика 446 15 15 540 540 12 12 420 108 9 6

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 46 12 12 432 432 8 8 352 72 6 6 21 Физическая культура и спорт

+ Б2.О.01.02(У) Технологическая (проектно-технологическая) 
практика

4 3 3 108 108 4 4 68 36 3 21 Физическая культура и спорт

+ Б2.О.02 Производственная практика 5 4 4 144 144 4 4 104 36 4

+ Б2.О.02.01(П) Педагогическая практика в оздоровительных 
лагерях и организациях отдыха 

5 4 4 144 144 4 4 104 36 4 21 Физическая культура и спорт

41 41 1476 1476 16 16 1316 144 20 21
+ Б2.В.01 Производственная практика 5566 41 41 1476 1476 16 16 1316 144 20 21

+ Б2.В.01.01(П) Педагогическая практика 56 17 17 612 612 8 8 532 72 8 9 21 Физическая культура и спорт

+ Б2.В.01.02(Н) Научно-исследовательская работа 5 12 12 432 432 4 4 392 36 12 21 Физическая культура и спорт

+ Б2.В.01.03(Н) Научно-исследовательская работа 6 12 12 432 432 4 4 392 36 12 21 Физическая культура и спорт

9 9 324 324 12 12 294 18 9

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

6 3 3 108 108 8 8 91 9 3 21 Физическая культура и спорт

+ Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

6 6 216 216 4 4 203 9 6 21 Физическая культура и спорт

6 6 216 216 28 28 134 54 2 2 2

+ ФТД.01 Адаптационная дисциплина 1 2 2 72 72 10 10 44 18 2 58 Управление образовательной 
деятельности

+ ФТД.02 Основы законодательства в области образования 3 2 2 72 72 10 10 44 18 2 60 Частное и публичное право

+ ФТД.03 Великая Отечественная война:без срока давности 2 2 2 72 72 8 8 46 18 2 10 История и документоведение

Итого акад.часов Закрепленная кафедра

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - - Формы пром. атт. з.е.

ФТД.Факультативы 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
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Код Наименование Компет енции

231 231 8316 8316 558 6210 1548 47 6 4 2 1008 22 50 783 153 678 6 26 520 126 58 14 14 894 24 52 629 189 1180 28 54 855 243 52 6 6 866 20 36 639 171 1000 4 42 774 180 39 8 8 650 20 26 505 99 746 2 26 601 117 24 8 8 572 6 24 434 108 284 6 12 194 72 11 6 6 390 8 16 276 90

191 191 6876 6876 446 5215 1215 45 6 4 2 936 18 46 737 135 678 6 26 520 126 54 10 10 754 22 44 544 144 1180 28 54 855 243 47 6 6 862 16 36 639 171 824 2 34 653 135 27 4 4 504 12 18 411 63 464 2 14 385 63 12 4 4 358 4 16 266 72 70 4 48 18 6 2 2 214 4 8 157 45

+ Б1.О .01 Философия 2 2 3 3 36 108 108 6 84 18 3 2 2 106 4 84 18 зк 32 С оциология, социальная работ а и 
организация работ ы с молодёж ью

УК-1; УК-5

+ Б1.О .02 Ист ория России 2 2 22 4 4 36 144 144 60 39 45 4 2 2 70 12 16 24 18 зк 72 14 16 15 27 эк 10 Ист ория и доку мент оведение УК-5
+ Б1.О .03 Меж ку льт у рное взаимодейст вие 3 2 2 36 72 72 4 50 18 2 2 2 70 2 50 18 з 10 Ист ория и доку мент оведение УК-5
+ Б1.О .04 Психология делового общения 2 2 2 2 36 72 72 4 50 18 2 2 2 70 2 50 18 зк 29 Психология УК-3

+ Б1.О .05 Э кономика 2 2 2 2 36 72 72 4 50 18 2 2 2 70 2 50 18 зк 84
Госу дарст венное и му ниципальное 
у правление, внешнеэкономическая 
деят ельност ь и менедж мент

УК-2; УК-9

+ Б1.О .06 Правоведение 3 2 2 36 72 72 4 50 18 2 2 2 70 2 50 18 з 63 Уголовное право УК-2; УК-10
+ Б1.О .07 Ру сский язык делового общения 1 1 2 2 36 72 72 4 50 18 2 2 2 70 2 50 18 зк 66 Ру сский язык и лит ерат у ра УК-4

+ Б1.О .08 Иност ранный язык 2 112 1122 10 10 36 360 360 28 251 81 6 2 2 106 6 82 18 зк 108 8 82 18 зк 4 72 6 48 18 зк 72 6 39 27 эк 67 Зару беж ная филология, лингвист ика и 
преподавание иност ранных языков

УК-4

+ Б1.О .09 Безопасност ь ж изнедеят ельност и 3 4 4 36 144 144 10 107 27 4 2 2 142 4 4 107 27 э 53 Э кология и безопасност ь 
з е е е ос

УК-8

+ Б1.О .10 Физическая ку льт у ра и спорт 2 2 2 36 72 72 4 50 18 2 2 2 70 2 50 18 з 21 Физическая ку льт у ра и спорт УК-7

+ Б1.О .11 Персональный менедж мент 1 1 2 2 36 72 72 4 50 18 2 72 2 2 50 18 зк 84
Госу дарст венное и му ниципальное 
у правление, внешнеэкономическая 
деят ельност ь и менедж мент

УК-6

+ Б1.О .12 О сновы вож ат ской деят ельност и 2 2 3 3 36 108 108 6 75 27 3 108 2 4 75 27 эк 32 С оциология, социальная работ а и 
организация работ ы с молодёж ью

О ПК-3

+ Б1.О .13 О ценка качест ва, конт роль и надзор в сфере 
общего образования

4 4 4 36 144 144 8 118 18 4 2 2 142 2 4 118 18 з 34 Педагогика и мет одика обу чения 
гу манит арным дисциплинам

О ПК-5

+ Б1.О .14 Возраст ная физиология 2 2 2 2 36 72 72 6 48 18 2 2 2 70 4 48 18 зк 9 Биология О ПК-8
+ Б1.О .15 О сновы медицинских знаний 1 1 2 2 36 72 72 6 48 18 2 2 2 70 4 48 18 зк 9 Биология О ПК-8
+ Б1.О .16 Психология 3 23 9 9 36 324 324 18 243 63 3 2 2 106 4 84 18 з 6 108 2 4 84 18 з 108 2 4 75 27 э 29 Психология О ПК-6

+ Б1.О .17 Педагогика 3 22 9 9 36 324 324 22 239 63 6 2 2 106 4 84 18 з 108 2 4 84 18 з 3 108 6 4 71 27 э 34 Педагогика и мет одика обу чения 
гу манит арным дисциплинам

О ПК-6

+ Б1.О .18 Мат емат ические мет оды обработ ки информации 1 1 2 2 36 72 72 8 37 27 2 2 2 70 2 4 37 27 эк 4 Мат емат ика и физика О ПК-7

+ Б1.О .19 Химия 2 2 3 3 36 108 108 6 84 18 3 2 2 106 4 84 18 зк 49 Физическая и прикладная химия О ПК-8
+ Б1.О .20 С порт ивная физиология 2 3 3 36 108 108 8 73 27 3 108 4 4 73 27 э 21 Физическая ку льт у ра и спорт О ПК-8
+ Б1.О .21 Биомеханика 3 2 2 36 72 72 6 48 18 2 2 2 70 4 48 18 з 21 Физическая ку льт у ра и спорт УК-8
+ Б1.О .22 Биохимия человека 2 2 5 5 36 180 180 8 145 27 5 180 4 4 145 27 эк 49 Физическая и прикладная химия О ПК-8

+ Б1.О .23 Теория и мет одика физической ку льт у ры и спорт а 4 3 4 11 11 36 396 396 22 329 45 5 2 2 178 4 156 18 з 6 2 2 214 6 8 173 27 эр 21 Физическая ку льт у ра и спорт О ПК-2; О ПК-9

+ Б1.О .24 С порт ивная медицина 4 6 6 36 216 216 8 181 27 6 2 2 214 2 4 181 27 э 21 Физическая ку льт у ра и спорт УК-7

+ Б1.О .25 Менедж мент  и экономика физической ку льт у ры и 
с ор а

5 4 4 36 144 144 8 109 27 4 2 2 142 2 4 109 27 э 21 Физическая ку льт у ра и спорт О ПК-1

+ Б1.О .26 Теория и мет одика обу чения безопасност и 
з е е е ос

6 5 6 6 6 36 216 216 14 157 45 2 2 2 70 4 48 18 з 4 144 4 4 109 27 эр 53 Э кология и безопасност ь 
з е е е ос

УК-8

+ Б1.О .27 А нат омия  человека 1 1 3 3 36 108 108 8 73 27 3 2 2 106 2 4 73 27 эк 9 Биология О ПК-8
+ Б1.О .28 Физиология человека 1 1 3 3 36 108 108 8 73 27 3 2 2 106 2 4 73 27 эк 9 Биология О ПК-8

+ Б1.О .29 Физку льт у рно-спорт ивное совершенст вование 5
11223
344

5 39 39 36 1404 1404 56 1177 171 11 180 6 156 18 з 216 6 192 18 з 10 180 6 156 18 з 180 6 156 18 з 6 108 6 84 18 з 108 6 84 18 з 9 144 6 120 18 з 180 6 156 18 з 3 108 8 73 27 эр 21 Физическая ку льт у ра и спорт О ПК-6; ПК-1; ПК-2

+ Б1.О .30 Гимнаст ика и мет одика преподавания 1 1 4 4 36 144 144 8 109 27 4 144 8 109 27 эк 21 Физическая ку льт у ра и спорт О ПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-5
+ Б1.О .31 Легкая ат лет ика и мет одика преподавания 1 1 8 8 36 288 288 8 253 27 8 288 8 253 27 эк 21 Физическая ку льт у ра и спорт О ПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-5
+ Б1.О .32 Лыж ный спорт  и мет одика преподавания 3 3 3 36 108 108 8 73 27 3 108 8 73 27 э 21 Физическая ку льт у ра и спорт О ПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-5
+ Б1.О .33 Плавание и мет одика преподавания 3 5 5 36 180 180 8 145 27 5 180 8 145 27 э 21 Физическая ку льт у ра и спорт О ПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-5
+ Б1.О .34 Мет одика преподавания спорт ивных игр 3 3 9 9 36 324 324 14 265 45 9 144 6 120 18 з 180 8 145 27 э 21 Физическая ку льт у ра и спорт О ПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-5
+ Б1.О .35 Педагогика физической ку льт у ры и спорт а 4 4 2 2 36 72 72 6 48 18 2 2 2 70 4 48 18 зр 21 Физическая ку льт у ра и спорт О ПК-4
+ Б1.О .36 Психология физической ку льт у ры и спорт а 5 3 3 36 108 108 6 84 18 3 2 2 106 4 84 18 з 21 Физическая ку льт у ра и спорт О ПК-4

+ Б1.О .37 О храна т ру да в общеобразоват ельных 
у чреж дениях

6 2 2 36 72 72 6 48 18 2 2 2 70 4 48 18 з 53 Э кология и безопасност ь 
ж изнедеят ельност и

О ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.О .38 Основы  российской государственности 1 2.0 2 72.0 72 20 52 2.0 72 10 10 52 о УК-5

+ Б1.О .38.01 Чт о т акое Россия 0.4 0.4 36 14.4 14.4 4 10.4 0.4 14.4 2 2 10.4 11
География, фу ндамент альная экология  
и природопользование

УК-5

+ Б1.О .38.02 Российское госу дарст во - цивилизация 0.4 0.4 36 14.4 14.4 4 10.4 0.4 14.4 2 2 10.4 32
С оциология, социальная работ а и 
организация работ ы с молодёж ью

УК-5

+ Б1.О .38.03 Российское мировоззрение и ценност и российской 
цивилизации

0.4 0.4 36 14.4 14.4 4 10.4 0.4 14.4 2 2 10.4 32
С оциология, социальная работ а и 
организация работ ы с молодёж ью

УК-5

+ Б1.О .38.04 Полит ическое у ст ройст во России 0 4 0 4 36 14 4 14 4 4 10 4 0 4 14 4 2 2 10 4 63 Уголовное право УК-5

+ Б1.О .38.05 Вызовы бу ду щего и развит ие ст раны 0.4 0.4 36 14.4 14.4 4 10.4 0.4 14.4 2 2 10.4 83
Э кономическая безопасност ь, финансы и 

ё
УК-5

+ Б1.О .38.06(К) Зачет  с оценкой по моду лю "О сновы российской 
ос арс е ос "

1 36 о

+ Б1.О .39 О бщест венный проект "О бу чение слу ж ением" 2 2 2 36 72 72 4 50 18 2 72 2 2 50 18 о 34 Педагогика и мет одика обу чения 
а ар  с а

УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; ПК-2

40 40 1440 1440 112 995 333 2 72 4 4 46 18 4 4 4 140 2 8 85 45 5 4 4 176 2 8 121 45 12 4 4 146 8 8 94 36 282 12 216 54 12 4 4 214 2 8 168 36 214 6 8 146 54 5 4 4 176 4 8 119 45
+ Б1.В.01 Введение в профессиональну ю деят ельност ь 1 1 2 2 36 72 72 8 46 18 2 72 4 4 46 18 зк 21 Физическая ку льт у ра и спорт ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.02 Гигиенические основы физку льт у рно-спорт ивной 
деят ельност и

3 2 2 36 72 72 6 48 18 2 2 2 70 4 48 18 з 21 Физическая ку льт у ра и спорт ПК-1

+ Б1.В.03 Лечебная физическая ку льт у ра и массаж 3 3 3 36 108 108 8 73 27 3 2 2 106 2 4 73 27 э 21 Физическая ку льт у ра и спорт ПК-1
+ Б1.В.04 С порт ивные соору ж ения и экипировка 4 3 3 36 108 108 6 84 18 3 2 2 106 4 84 18 з 21 Физическая ку льт у ра и спорт УК-8; ПК-2
+ Б1.В.05 С порт ивная мет рология 4 3 3 36 108 108 6 84 18 3 2 2 106 4 84 18 з 21 Физическая ку льт у ра и спорт УК-2; ПК-2
+ Б1.В.06 Медико-биологические основы БЖД 5 3 3 36 108 108 8 73 27 3 2 2 106 2 4 73 27 э 9 Биология ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.07 Э кология 2 2 2 2 36 72 72 8 37 27 2 2 2 70 2 4 37 27 эк 53 Э кология и безопасност ь 
з е е е ос

ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.08 О сновы национальной безопасност и 4 2 2 36 72 72 6 48 18 2 2 2 70 4 48 18 з 53 Э кология и безопасност ь 
з е е е ос

ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.09 Информационные т ехнологии в у правлении средой 
об а

2 2 2 2 36 72 72 6 48 18 2 2 2 70 4 48 18 зк 53 Э кология и безопасност ь 
з е е е ос

ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.10 Психологические аспект ы чрезвычайных сит у аций 4 2 2 36 72 72 8 46 18 2 2 2 70 2 4 46 18 з 29 Психология ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.11 Безопасност ь в чрезвычайных сит у ациях 5 5 6 6 36 216 216 14 157 45 6 2 2 106 4 84 18 з 108 4 4 73 27 э 53 Э кология и безопасност ь 
з е е е ос

ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.12 Ку льт у ра безопасност и 6 3 3 36 108 108 8 73 27 3 2 2 106 2 4 73 27 э 53 Э кология и безопасност ь 
з е е е ос

ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.13 С пособы авт ономного выж ивания человека в 
р ро е

6 2 2 36 72 72 8 46 18 2 2 2 70 2 4 46 18 з 53 Э кология и безопасност ь 
з е е е ос

ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины  (модули) по вы бору 1  (ДВ.1) 5 3 3 108 108 6 84 18 3 2 2 106 4 84 18 з ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.ДВ.01.01 С оциология физической ку льт у ры и спорт а 5 3 3 36 108 108 6 84 18 3 2 2 106 4 84 18 з 21 Физическая ку льт у ра и спорт ПК-1; ПК-2

- Б1.В.ДВ.01.02 С оциальные аспект ы у правленческой 
деят ельност и в физической ку льт у ре и спорт е

5 3 3 36 108 108 6 84 18 3 2 2 106 4 84 18 з 21 Физическая ку льт у ра и спорт ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины  (модули) по вы бору 2  (ДВ.2) 4 2 2 72 72 6 48 18 2 2 2 70 4 48 18 з ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Ту рист ические слет ы и соревнования 4 2 2 36 72 72 6 48 18 2 2 2 70 4 48 18 з 21 Физическая ку льт у ра и спорт ПК-1; ПК-2

- Б1.В.ДВ.02.02 Ту ризм и спорт ивное ориент ирование 4 2 2 36 72 72 6 48 18 2 2 2 70 4 48 18 з 21 Физическая ку льт у ра и спорт ПК-1; ПК-2

60 60 2160 2160 32 1840 288 9 324 8 244 72 24 864 12 744 108 27 216 4 176 36 756 8 676 72

19 19 684 684 16 524 144 9 324 8 244 72 4 144 4 104 36 6 216 4 176 36
+ Б2.О .01 Учебная практика 446 15 15 540 540 12 420 108 9 324 8 244 72 2о 6 216 4 176 36 о ПК-3; ПК-4

+ Б2.О .01.01(У) О знакомит ельная практ ика 46 12 12 36 432 432 8 352 72 6 216 4 176 36 о 6 216 4 176 36 о 21 Физическая ку льт у ра и спорт ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б2.О .01.02(У) Технологическая (проект но-т ехнологическая) 
практ ика

4 3 3 36 108 108 4 68 36 3 108 4 68 36 о 21 Физическая ку льт у ра и спорт О ПК-5

+ Б2.О .02 Производственная практика 5 4 4 144 144 4 104 36 4 144 4 104 36 о

+ Б2.О .02.01(П) Педагогическая практ ика в оздоровит ельных 
лагерях и организациях от дыха 

5 4 4 36 144 144 4 104 36 4 144 4 104 36 о 21 Физическая ку льт у ра и спорт О ПК-4; О ПК-6; ПК-1

41 41 1476 1476 16 1316 144 20 720 8 640 72 21 756 8 676 72
+ Б2.В.01 Производственная практика 5566 41 41 1476 1476 16 1316 144 20 720 8 640 72 2о 21 756 8 676 72 2о ПК-3; ПК-4

+ Б2.В.01.01(П) Педагогическая практ ика 56 17 17 36 612 612 8 532 72 8 288 4 248 36 о 9 324 4 284 36 о 21 Физическая ку льт у ра и спорт ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

+ Б2.В.01.02(Н) Нау чно-исследоват ельская работ а 5 12 12 36 432 432 4 392 36 12 432 4 392 36 о 21 Физическая ку льт у ра и спорт ПК-1; ПК-2

+ Б2.В.01.03(Н) Нау чно-исследоват ельская работ а 6 12 12 36 432 432 4 392 36 12 432 4 392 36 о 21 Физическая ку льт у ра и спорт ПК-3; ПК-4

9 9 324 324 12 294 18 9 324 12 294 18

+ Б3.01(Г) Подгот овка к сдаче и сдача госу дарст венного 
экзамена

6 3 3 36 108 108 8 91 9 3 108 8 91 9 э 21 Физическая ку льт у ра и спорт
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; О ПК-1; О ПК-2; О ПК-
3; О ПК-4; О ПК-5; О ПК-6; О ПК-7; О ПК-8; О ПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

+ Б3.02(Д) Выполнение и защит а выпу скной 
квалификационной работ ы

6 6 36 216 216 4 203 9 6 216 4 203 9 21 Физическая ку льт у ра и спорт
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; О ПК-1; О ПК-2; О ПК-
3; О ПК-4; О ПК-5; О ПК-6; О ПК-7; О ПК-8; О ПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

6 6 216 216 28 134 54 2 4 4 68 6 44 18 2 72 8 46 18 2 2 2 70 8 44 18

+ ФТД.01 А дапт ационная дисциплина 1 2 2 36 72 72 10 44 18 2 4 4 68 6 44 18 з 58 Управление образоват ельной 
е е ос

УК-6

+ ФТД.02 О сновы законодат ельст ва в област и образования 3 2 2 36 72 72 10 44 18 2 2 2 70 8 44 18 з 60 Част ное и пу бличное право О ПК-1

+ ФТД.03 Великая О т ечест венная война:без срока давност и 2 2 2 36 72 72 8 46 18 2 72 8 46 18 з 10 Ист ория и доку мент оведение УК-5

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- Ит ого акад.часов
Уст ановочная сессия Зимняя сессия Лет няя сессия

- - - Формы пром. ат т . з.е.
Лет няя сессияУст ановочная сессия Зимняя сессия

Ку рс 1 Ку рс 2

Уст ановочная сессия Зимняя сессия Лет няя сессия Уст ановочная сессия Зимняя сессия

ФТД.Факультативы 

-
Ку рс 6

Закрепленная кафедра
Лет няя сессияУст ановочная сессия Зимняя сессияЛет няя сессияУст ановочная сессия

Ку рс 4 Ку рс 5Ку рс 3

Зимняя сессия Лет няя сессия

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



Содержание Тип

Способен осуществлять поиск  критический анализ и синтез информации  применять системный подход для решения поставленных задач УК

Б1.О.01

Б1.О.39

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений

УК

Б1.О.05

Б1.О.06

Б1.О.39

Б1.В.05

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Б1.О.04

Б1.О.39

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) УК

Б1.О.07

Б1.О.08

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом  этическом и философском контекстах УК

Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.О.03

Б1.О.38

Б1.О.38.01

Б1.О.38.02

Б1.О.38.03

Б1.О.38.04

Б1.О.38.05

Б1.О.39

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ФТД.03

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

Б1.О.11

Б1.О.39

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ФТД.01

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

Б1.О.10

Б1.О.24

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

Б1.О.09

Б1.О.21

Б1.О.26

Б1.В.04

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

Б1.О.05

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в профессиональной 
деятельности

УК

Б1.О.06

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики ОПК

Б1.О.25

Б1.О.37

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ФТД.02

Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием 
информационно коммуникационных технологий)

ОПК

Б1.О.23

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в 
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов

ОПК

Б1.О.12

Б1.О.30

Б1.О.31

Б1.О.32

Б1.О.33

Б1.О.34

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей ОПК

Б1.О.35

Б1.О.36

Б2.О.02.01(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении ОПК

Б1.О.13

Б2.О.01.02(У)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 
числе обучающихся с особыми образовательными потребностями

ОПК

Б1.О.16

Б1.О.17

Б1.О.29

Б2.О.02.01(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ ОПК

Б1.О.18

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний ОПК

Б1.О.14

Б1.О.15

Б1.О.19

Б1.О.20

Б1.О.22

Б1.О.27

Б1.О.28

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен проектировать траектории своего профессионального роста и личностного развития -

Б1.О.29

Б1.О.30

Б1.О.31

Б1.О.32

Б1.О.33

Б1.О.34

Б1.В.01

Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.В.ДВ.01.01

Б1.В.ДВ.01.02

Б1.В.ДВ.02.01

Б1.В.ДВ.02.02

Б2.О.01.01(У)

Б2.О.02.01(П)

Б2.В.01.01(П)

Б2.В.01.02(Н)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности ОПК

Б1.О.23

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен руководить учебно-исследовательской деятельностью обучающихся -

Б1.О.29

Б1.О.30

Б1.О.31

Б1.О.32

Б1.О.33

Б1.О.34

Б1.О.39

Б1.В.01

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В.ДВ.01.01

Б1.В.ДВ.01.02

Б1.В.ДВ.02.01

Б1.В.ДВ.02.02

Б2.О.01.01(У)

Б2.В.01.01(П)

Б2.В.01.02(Н)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен использовать методы защиты от возможных последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий -

Б1.О.37

Б1.В.06

Б1.В.07

Б1.В.08

Б1.В.09

Б1.В.10

Б1.В.11

Б1.В.12

Б1.В.13

Б2.О.01

Б2.О.01.01(У)

Б2.В.01

Б2.В.01.01(П)

Б2.В.01.03(Н)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен обеспечивать безопасность при организации и проведении занятий -

Б1.О.37

Б1.В.06

Б1.В.07

Б1.В.08

Б1.В.09

Б1.В.10

Б1.В.11

Б1.В.12

Б1.В.13

Б2.О.01

Б2.О.01.01(У)

Б2.В.01

Б2.В.01.01(П)

Б2.В.01.03(Н)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Способен осуществлять планирование и проведение учебных занятий в предметной области с учетом требований образовательной программы и образовательных потребностей 
учащихся

-

Б1.О.30

Б1.О.31

Б1.О.32

Б1.О.33

Б1.О.34

Б2.В.01.01(П)

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

Безопасность в чрезвычайных ситуациях

Культура безопасности

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы
ПК-4

Охрана труда в общеобразовательных учреждениях

Медико-биологические основы БЖД

Экология

Основы национальной безопасности

Информационные технологии в управлении средой обитания

Психологические аспекты чрезвычайных ситуаций

Информационные технологии в управлении средой обитания

Психологические аспекты чрезвычайных ситуаций

Безопасность в чрезвычайных ситуациях

Культура безопасности

Способы автономного выживания человека в природе

Учебная практика

Ознакомительная практика

Производственная практика

Научно-исследовательская работа

Педагогическая практика

Педагогическая практика

Научно-исследовательская работа

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы
ПК-3

Охрана труда в общеобразовательных учреждениях

Медико-биологические основы БЖД

Экология

Основы национальной безопасности

Общественный проект"Обучение служением"

Введение в профессиональную деятельность

Спортивные сооружения и экипировка

Спортивная метрология

Социология физической культуры и спорта

Социальные аспекты управленческой деятельности в физической культуре и спорте

Туристические слеты и соревнования

Туризм и спортивное ориентирование

Ознакомительная практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы
ПК-2

Физкультурно-спортивное совершенствование

Гимнастика и методика преподавания

Легкая атлетика и методика преподавания

Плавание и методика преподавания

Лыжный спорт и методика преподавания

Методика преподавания спортивных игр

Туризм и спортивное ориентирование

Педагогическая практика в оздоровительных лагерях и организациях отдыха 

Ознакомительная практика

Педагогическая практика

Научно-исследовательская работа

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9

Теория и методика физической культуры и спорта

Лыжный спорт и методика преподавания

Плавание и методика преподавания

Методика преподавания спортивных игр

Введение в профессиональную деятельность

Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности

Лечебная физическая культура и массаж

Социология физической культуры и спорта

Социальные аспекты управленческой деятельности в физической культуре и спорте

Туристические слеты и соревнования

Биохимия человека

Анатомия  человека

Физиология человека

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Физкультурно-спортивное совершенствование

ПК-1

Гимнастика и методика преподавания

Легкая атлетика и методика преподавания

ОПК-7

Математические методы обработки информации

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы
ОПК-8

Возрастная физиология

Основы медицинских знаний

Химия

Спортивная физиология

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6

Психология

Педагогика

Физкультурно-спортивное совершенствование

Педагогическая практика в оздоровительных лагерях и организациях отдыха 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4

Педагогика физической культуры и спорта

Психология физической культуры и спорта

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Педагогическая практика в оздоровительных лагерях и организациях отдыха 

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5

Оценка качества, контроль и надзор в сфере общего образования

Технологическая (проектно-технологическая) практика

ОПК-3

Основы вожатской деятельности

Гимнастика и методика преподавания

Легкая атлетика и методика преподавания

Лыжный спорт и методика преподавания

Плавание и методика преподавания

Методика преподавания спортивных игр

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Менеджмент и экономика физической культуры и спорта

Охрана труда в общеобразовательных учреждениях

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Основы законодательства в области образования

ОПК-2

Теория и методика физической культуры и спорта

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-9

Экономика

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-10

Правоведение

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-8

Безопасность жизнедеятельности

Биомеханика

Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности

Спортивные сооружения и экипировка

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-6

Персональный менеджмент

Общественный проект"Обучение служением"

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Адаптационная дисциплина

Физическая культура и спорт

УК-7

Спортивная медицина

Что такое Россия

Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации

Российское государство - цивилизация

Политическое устройство России

Вызовы будущего и развитие страны

Общественный проект"Обучение служением"

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Великая Отечественная война:без срока давности

Русский язык делового общения

Иностранный язык

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы
УК-5

Философия

История России

Межкультурное взаимодействие

Основы российской государственности

ПК-5

Гимнастика и методика преподавания

Легкая атлетика и методика преподавания

Лыжный спорт и методика преподавания

Индекс

 

УК-1

Философия

Общественный проект"Обучение служением"

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-2

Экономика

Правоведение

Общественный проект"Обучение служением"

Спортивная метрология

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы
УК-3

Психология делового общения

Общественный проект"Обучение служением"

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-4

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Педагогическая практика

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Плавание и методика преподавания

Методика преподавания спортивных игр

Ознакомительная практика

Способы автономного выживания человека в природе

Учебная практика

Производственная практика

Педагогическая практика

Научно-исследовательская работа

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы



з.е.

10 1076 678 1764 49

6 1008 678 1692 47

55,2

110

10 10 8 2 1076 78 28 50 827 171 678 32 6 26 520 126 1764 120 42 78 1347 297 49
ТО: 26


Э: 6
1 Б1.О.07 2 2 2 За К 70 2 2 50 18 За К 72 4 2 2 50 18 2 66 1

2 Б1.О.08 2 2 2 За К 106 6 6 82 18 За К 108 8 8 82 18 За(2) К(2) 216 16 16 164 36 6 67 12

3 Б1.О.11 За К 72 4 2 2 50 18 За К 72 4 2 2 50 18 2 84 1
4 Б1.О.15 2 2 2 За К 70 4 4 48 18 За К 72 6 2 4 48 18 2 9 1

5 Б1.О.18 2 2 2 Эк К 70 6 2 4 37 27 Эк К 72 8 4 4 37 27 2 4 1

6 Б1.О.27 2 2 2 Эк К 106 6 2 4 73 27 Эк К 108 8 4 4 73 27 3 9 1
7 Б1.О.28 2 2 2 Эк К 106 6 2 4 73 27 Эк К 108 8 4 4 73 27 3 9 1

8 Б1.О.29 За 180 6 6 156 18 За 216 6 6 192 18 За(2) 396 12 12 348 36 11 21 12345

9 Б1.О.30 Эк К 144 8 8 109 27 Эк К 144 8 8 109 27 4 21 1

10 Б1.О.31 Эк К 288 8 8 253 27 Эк К 288 8 8 253 27 8 21 1

11 Б1.О.38 ЗаО 72 20 10 10 52 ЗаО 72 20 10 10 52 2 1
12 Б1.О.38.01 14,4 4 2 2 10,4 14,4 4 2 2 10,4 0,4 11 1
13 Б1.О.38.02 14,4 4 2 2 10,4 14,4 4 2 2 10,4 0,4 32 1

14 Б1.О.38.03 14,4 4 2 2 10,4 14,4 4 2 2 10,4 0,4 32 1

15 Б1.О.38.04 14,4 4 2 2 10,4 14,4 4 2 2 10,4 0,4 63 1
16 Б1.О.38.05 14,4 4 2 2 10,4 14,4 4 2 2 10,4 0,4 83 1

17 Б1.О.38.06(К) ЗаО ЗаО

18 Б1.В.01 За К 72 8 4 4 46 18 За К 72 8 4 4 46 18 2 21 1

19 ФТД.01 4 4 4 За 68 6 6 44 18 За 72 10 10 44 18 2 58 1

(План)

(План)

10

Что такое Россия

Российское государство - цивилизация

Российское мировоззрение и ценности 
российской цивилизации
Политическое устройство России

Вызовы будущего и развитие страны

Иностранный язык

Персональный менеджмент

Русский язык делового общения

Основы медицинских знаний

Анатомия  человека

Математические методы обработки 
информации

Физиология человека

Физкультурно-спортивное совершенствование

Гимнастика и методика преподавания

Легкая атлетика и методика преподавания

Основы российской государственности

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

Всего

Летняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
ДнейКонтроль Дней КонтрольДней Контроль

Всего

Зимняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль

КурсыКаф.
Контр
оль

Установочная сессия
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР

32

Введение в профессиональную деятельность

Зачет с оценкой по модулю "Основы 
российской государственности"

Адаптационная дисциплина

39

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

Недель

Итого за курс
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
Всего

Контроль

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ  ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(3) За(5) ЗаО К(6) Эк(2) За(4) К(5) Эк(5) За(9) ЗаО К(11)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

14 966 1180 2160 60

14 894 1180 2088 58

54

180

14 14 14 966 84 32 52 675 207 1180 82 28 54 855 243 2160 180 74 106 1530 450 60
ТО: 34


Э: 6
1 Б1.О.01 2 2 2 За К 106 4 4 84 18 За К 108 6 2 4 84 18 3 32 2

2 Б1.О.02 2 2 2 За К 70 28 12 16 24 18 Эк К 72 30 14 16 15 27 Эк За К(2) 144 60 28 32 39 45 4 10 2

3 Б1.О.04 2 2 2 За К 70 2 2 50 18 За К 72 4 2 2 50 18 2 29 2
4 Б1.О.05 2 2 2 За К 70 2 2 50 18 За К 72 4 2 2 50 18 2 84 2

5 Б1.О.08 За К 72 6 6 48 18 Эк К 72 6 6 39 27 Эк За К(2) 144 12 12 87 45 4 67 12

6 Б1.О.10 2 2 2 За 70 2 2 50 18 За 72 4 4 50 18 2 21 2
7 Б1.О.12 Эк К 108 6 2 4 75 27 Эк К 108 6 2 4 75 27 3 32 2
8 Б1.О.14 2 2 2 За К 70 4 4 48 18 За К 72 6 2 4 48 18 2 9 2
9 Б1.О.16 2 2 2 За 106 4 4 84 18 За 108 6 2 4 84 18 3 29 23
10 Б1.О.17 2 2 2 За 106 4 4 84 18 За 108 6 2 4 84 18 За(2) 216 12 4 8 168 36 6 34 23
11 Б1.О.19 2 2 2 За К 106 4 4 84 18 За К 108 6 2 4 84 18 3 49 2
12 Б1.О.20 Эк 108 8 4 4 73 27 Эк 108 8 4 4 73 27 3 21 2
13 Б1.О.22 Эк К 180 8 4 4 145 27 Эк К 180 8 4 4 145 27 5 49 2

14 Б1.О.29 За 180 6 6 156 18 За 180 6 6 156 18 За(2) 360 12 12 312 36 10 21 12345

15 Б1.О.39 ЗаО 72 4 2 2 50 18 ЗаО 72 4 2 2 50 18 2 34 2

16 Б1.В.07 2 2 2 Эк К 70 6 2 4 37 27 Эк К 72 8 4 4 37 27 2 53 2

17 Б1.В.09 2 2 2 За К 70 4 4 48 18 За К 72 6 2 4 48 18 2 53 2

18 ФТД.03 За 72 8 8 46 18 За 72 8 8 46 18 2 10 2

(План)

(План)

10

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

Всего

Летняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
ДнейКонтроль Дней КонтрольДней Контроль

Всего

Зимняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль

КурсыКаф.
Контр
оль

Установочная сессия
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР

Спортивная физиология

Биохимия человека

Физкультурно-спортивное совершенствование

Общественный проект"Обучение служением"

Экология

Информационные технологии в управлении 
средой обитания
Великая Отечественная война:без срока 
давности

Психология делового общения

Экономика

Иностранный язык

Физическая культура и спорт

Основы вожатской деятельности

Возрастная физиология

Психология

Педагогика

Химия

40

Философия

История России

39

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

Недель

Итого за курс
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
Всего

Контроль

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ  ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк За(9) ЗаО К(7) Эк(5) За(6) К(6) Эк(6) За(15) ЗаО К(13)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

8 936 1000 1944 54

6 866 1000 1872 52

48,6

108

8 8 8 936 64 28 36 683 189 1000 46 4 42 774 180 1944 118 40 78 1457 369 54
ТО: 32


Э: 8
1 Б1.О.03 2 2 2 За 70 2 2 50 18 За 72 4 2 2 50 18 2 10 3
2 Б1.О.06 2 2 2 За 70 2 2 50 18 За 72 4 2 2 50 18 2 63 3
3 Б1.О.09 2 2 2 Эк 142 8 4 4 107 27 Эк 144 10 6 4 107 27 4 53 3
4 Б1.О.16 За 108 6 2 4 84 18 Эк 108 6 2 4 75 27 Эк За 216 12 4 8 159 45 6 29 23
5 Б1.О.17 Эк 108 10 6 4 71 27 Эк 108 10 6 4 71 27 3 34 23
6 Б1.О.21 2 2 2 За 70 4 4 48 18 За 72 6 2 4 48 18 2 21 3

7 Б1.О.23 2 2 2 За 178 4 4 156 18 За 180 6 2 4 156 18 5 21 34

8 Б1.О.29 За 108 6 6 84 18 За 108 6 6 84 18 За(2) 216 12 12 168 36 6 21 12345

9 Б1.О.32 Эк 108 8 8 73 27 Эк 108 8 8 73 27 3 21 3
10 Б1.О.33 Эк 180 8 8 145 27 Эк 180 8 8 145 27 5 21 3
11 Б1.О.34 За 144 6 6 120 18 Эк 180 8 8 145 27 Эк За 324 14 14 265 45 9 21 3

12 Б1.В.02 2 2 2 За 70 4 4 48 18 За 72 6 2 4 48 18 2 21 3

13 Б1.В.03 2 2 2 Эк 106 6 2 4 73 27 Эк 108 8 4 4 73 27 3 21 3

14 ФТД.02 2 2 2 За 70 8 8 44 18 За 72 10 10 44 18 2 60 3

(План)

(План)

10

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

Всего

Летняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
ДнейКонтроль Дней КонтрольДней Контроль

Всего

Зимняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль

КурсыКаф.
Контр
оль

Установочная сессия
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР

Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности
Лечебная физическая культура и массаж

Основы законодательства в области 
образования

Безопасность жизнедеятельности

Психология

Педагогика

Биомеханика

Теория и методика физической культуры и 
спорта

Физкультурно-спортивное совершенствование

Лыжный спорт и методика преподавания

Плавание и методика преподавания

Методика преподавания спортивных игр

Межкультурное взаимодействие

Правоведение

4049

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

Недель

Итого за курс
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
Всего

Контроль

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ  ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(3) За(6) Эк(4) За(4) Эк(7) За(10)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

8 650 1070 1728 48

8 650 1070 1728 48

42

86

8 8 8 650 46 20 26 505 99 854 32 6 26 669 153 1512 86 34 52 1174 252 42
ТО: 29


Э: 7

1 Б1.О.13 2 2 2 За 142 6 2 4 118 18 За 144 8 4 4 118 18 4 34 4

2 Б1.О.23 2 2 2 Эк КР 214 14 6 8 173 27 Эк КР 216 16 8 8 173 27 6 21 34

3 Б1.О.24 2 2 2 Эк 214 6 2 4 181 27 Эк 216 8 4 4 181 27 6 21 4

4 Б1.О.29 За 144 6 6 120 18 За 180 6 6 156 18 За(2) 324 12 12 276 36 9 21 12345

5 Б1.О.35 2 2 2 За КР 70 4 4 48 18 За КР 72 6 2 4 48 18 2 21 4
6 Б1.В.04 2 2 2 За 106 4 4 84 18 За 108 6 2 4 84 18 3 21 4
7 Б1.В.05 2 2 2 За 106 4 4 84 18 За 108 6 2 4 84 18 3 21 4
8 Б1.В.08 2 2 2 За 70 4 4 48 18 За 72 6 2 4 48 18 2 53 4

9 Б1.В.10 2 2 2 За 70 6 2 4 46 18 За 72 8 4 4 46 18 2 29 4

10 Б1.В.ДВ.02.01 2 2 2 За 70 4 4 48 18 За 72 6 2 4 48 18 2 21 4
11 Б1.В.ДВ.02.02 2 2 2 За 70 4 4 48 18 За 72 6 2 4 48 18 2 21 4
12 Б2.О.01 ЗаО(2) 324 8 8 244 72 ЗаО(2) 324 8 8 244 72 9 46

13 Б2.О.01.02(У) ЗаО 108 4 4 68 36 ЗаО 108 4 4 68 36 3 21 4

(План) 216 4 4 176 36 216 4 4 176 36 6 4

Б2.О.01.01(У) ЗаО 216 4 4 176 36 ЗаО 216 4 4 176 36 6 4 21 46

(План)

10

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

Всего

Летняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
ДнейКонтроль Дней КонтрольДней Контроль

Всего

Зимняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль

Спортивная метрология

Основы национальной безопасности

Психологические аспекты чрезвычайных 
ситуаций
Туристические слеты и соревнования

Туризм и спортивное ориентирование

Учебная практика

КурсыКаф.
Контр
оль

Установочная сессия
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР

Оценка качества, контроль и надзор в сфере 
общего образования
Теория и методика физической культуры и 
спорта
Спортивная медицина

Физкультурно-спортивное совершенствование

Педагогика физической культуры и спорта

Спортивные сооружения и экипировка

4049

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Недель

Итого за курс
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
Всего

Контроль

Ознакомительная практика

Технологическая (проектно-
технологическая) практика

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ  ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк За(4) КР Эк За(5) ЗаО КР Эк(2) За(9) ЗаО КР(2)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

8 572 1148 1728 48

8 572 1148 1728 48

38,5

60

8 8 8 572 30 6 24 434 108 716 22 10 12 586 108 1296 60 24 36 1020 216 36
ТО: 26 
2/3

Э: 7

1 Б1.О.25 2 2 2 Эк 142 6 2 4 109 27 Эк 144 8 4 4 109 27 4 21 5

2 Б1.О.26 2 2 2 За 70 4 4 48 18 За 72 6 2 4 48 18 2 53 56

3 Б1.О.29 Эк КР 108 8 8 73 27 Эк КР 108 8 8 73 27 3 21 12345

4 Б1.О.36 2 2 2 За 106 4 4 84 18 За 108 6 2 4 84 18 3 21 5

5 Б1.В.06 2 2 2 Эк 106 6 2 4 73 27 Эк 108 8 4 4 73 27 3 9 5
6 Б1.В.11 2 2 2 За 106 4 4 84 18 Эк 108 8 4 4 73 27 Эк За 216 14 6 8 157 45 6 53 5

7 Б1.В.ДВ.01.01 2 2 2 За 106 4 4 84 18 За 108 6 2 4 84 18 3 21 5

8 Б1.В.ДВ.01.02 2 2 2 За 106 4 4 84 18 За 108 6 2 4 84 18 3 21 5

9 Б2.В.01 ЗаО(2) 720 8 8 640 72 ЗаО(2) 720 8 8 640 72 20 56
10 Б2.В.01.02(Н) ЗаО 432 4 4 392 36 ЗаО 432 4 4 392 36 12 21 5

(План) 432 8 8 352 72 432 8 8 352 72 12 8

Б2.О.02.01(П) ЗаО 144 4 4 104 36 ЗаО 144 4 4 104 36 4 2 2/3 21 5

Б2.В.01.01(П) ЗаО 288 4 4 248 36 ЗаО 288 4 4 248 36 8 5 1/3 21 56

(План)

8 2/6

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

Всего

Летняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
ДнейКонтроль Дней КонтрольДней Контроль

Всего

Зимняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль

КурсыКаф.
Контр
оль

Установочная сессия
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР

41 4/649

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Недель

Итого за курс
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
Всего

Контроль

Производственная практика

Научно-исследовательская работа

Педагогическая практика в оздоровительных 
лагерях и организациях отдыха 

Менеджмент и экономика физической культуры 
и спорта
Теория и методика обучения безопасности 
жизнедеятельности

Физкультурно-спортивное совершенствование

Психология физической культуры и спорта

Медико-биологические основы БЖД

Безопасность в чрезвычайных ситуациях

Социология физической культуры и спорта

Социальные аспекты управленческой 
деятельности в физической культуре и спорте

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ  ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(2) За(3) КР Эк(2) За ЗаО Эк(4) За(4) ЗаО КР

Педагогическая практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ



з.е.

6 606 1080 1692 47

6 606 1080 1692 47

24,8

30

6 6 6 390 24 8 16 276 90 396 30 14 16 276 90 11
ТО: 13


Э: 3

1 Б1.О.26 Эк КР 144 8 4 4 109 27 Эк КР 144 8 4 4 109 27 4 53 56

2 Б1.О.37 2 2 2 За 70 4 4 48 18 За 72 6 2 4 48 18 2 53 6

3 Б1.В.12 2 2 2 Эк 106 6 2 4 73 27 Эк 108 8 4 4 73 27 3 53 6

4 Б1.В.13 2 2 2 За 70 6 2 4 46 18 За 72 8 4 4 46 18 2 53 6

(План) 216 4 4 176 36 756 8 8 676 72 972 12 12 852 108 27 18

Б2.О.01.01(У) ЗаО 216 4 4 176 36 ЗаО 216 4 4 176 36 6 4 21 46
Б2.В.01.01(П) ЗаО 324 4 4 284 36 ЗаО 324 4 4 284 36 9 6 21 56
Б2.В.01.03(Н) ЗаО 432 4 4 392 36 ЗаО 432 4 4 392 36 12 8 21 6

(План) 324 12 12 294 18 324 12 12 294 18 9 6

Б3.01(Г) Эк 108 8 8 91 9 Эк 108 8 8 91 9 3 2 21 6

Б3.02(Д) 216 4 4 203 9 216 4 4 203 9 6 4 21 6

10

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

Всего

Летняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль
ДнейКонтроль Дней КонтрольДней Контроль

Всего

Зимняя сессия
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль

КурсыКаф.
Конт
роль

Установочная сессия
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР

4049

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛИ)

Недель

Итого за курс
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Конт

роль
Всего

Контроль

Теория и методика обучения безопасности 
жизнедеятельности
Охрана труда в общеобразовательных 
учреждениях
Культура безопасности

Способы автономного выживания человека в 
природе

Ознакомительная практика

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

ФОРМЫ  ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(2) За(2) КР Эк(2) За(2) КР

Педагогическая практика
Научно-исследовательская работа

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 253 306 306 49 60 54 48 48 47

Итого по ОП (без факультативов) 249 300 300 47 58 52 48 48 47

Б1 Дисциплины (модули) 83% 17% 12.5% 180 231 231 47 58 52 39 24 11

Б1.О Обязательная часть 191 191 45 54 47 27 12 6

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

40 40 2 4 5 12 12 5

Б2 Практика 32% 68% 0% 60 60 60 9 24 27

Б2.О Обязательная часть 19 19 9 4 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

41 41 20 21

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативы 4 6 6 2 2 2

24.8
54

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
45.9ОП, факультативы

в период гос. экзаменов
5455.2 38.54248.6

Курс 1 Курс 2

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%
з.е. Курс 5Курс 3 Курс 4 Курс 6

86

82

5490118 68

7

10

2 4 3

2

3060

1 1

56 30

630

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЭКЗАМЕН (Эк)
  ЗАЧЕТ (За) 9

2
9 4

3
2
3

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К)
  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

558

Блок Б3
Блок Б2 32

12
Блок ФТД 28

обязательная 94.3
необязательная 10

 лекционных 34.41%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 70%

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

Блок Б1

Итого по всем блокам

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 6.71%

8 12 12
12

108
10
108

10

5

180
8

10
110

180110

172

120

6

13

8
1

11

14
1
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